ਸਪਾਦਕੀ 


ਜੂਨ 1999 ਦਾ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਅਸੀਂ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ 
ਸਿਰਮੌਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੇਠ ਸੁਦੀ 4, ਸੈਮਤ 1663, 30 ਮਈ, ਸੈਨ 
1606 ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਵਿਖੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖੀ 
ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਸੱਚ, ਨਿਆਂ, ਸਰਬ-ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ, ਮਨੁੱਖੀ 
ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਹੱਕਾਂ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਨਵਾਂ 
ਅਧਿਆਇ ਲਿਖਿਆ। ਜਿੰਨੀ ਵੱਡੀ ਤੇ ਮਹਾਨ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੀ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਓਨਾ ਵਧੇਰੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਵਿਚ ਉਭਾਰ ਤੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਜਿਸ 
ਅਰੀਮੀ, ਅਨੂਠੀ, ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਲਿਵਲੀਨ ਪਿਰਮ-ਰਸ-ਭਿੰਨੀ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ ਉਸਦਾ ਚਿੱਤਰ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨਿਮਨ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਉਲੀਕਦੇ ਹਨ - 

ਰਹਿਦੇ' ਗੁਰ ਦਗੀਆਓਂ ਵਿਚਿ ਮੰਨ ਕਲੀਨ ਹੇਤ ਨਿਰਬਾਣੀ/ 

ਦਗਸਨ' ਦੇਖਿ ਪਤੰਗ ਜਿਓਂ ਜੋਤੀ ਅੰਦਰਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣਾ/ 

ਸਥਦੁ ਸੁਗਤਿ ਲਿਵ ਮਿਰਗ ਜਿਉਂ ਗੌੜ ਪਈ ਚਿਤਿ ਅਵ੍ਰ ਨ ਆਣੀਂ/ 

ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਿਲਿ ਭਵਰ ਜਿਉਂ ਸੁਖ ਸੰਪਟ ਵਿਚਿ ਗੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ। 

ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨ ਵਿਸਰੈ ਬਾਯੰਹੇ ਜਿਉ ਆਖ ਵਖਾਣਾ/ 

ਗੁਗਮਾਖਿ ਸੁਖ ਫਲੂ ਪਿਰਮ ਗੁ ਸਹਜ ਸਮਾਹਿ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਜਾਣੀਂ। 

ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਵਿਟਹ ਕੁਰਥਾਣਾ / 

ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 2੭੭23 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਅਦੁੱਤੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਅਤੇ 
ਰੱਬੀ ਜਲਾਲ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਮੀਰ ਗੁਰੂ ਘਰ 
ਵਿਰਸਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ 15 ਅਪਰੈਲ 1563 ਈ. ਨੂੰ ਚੌਥੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਦੀ ਕੁਖੋਂ 
ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਾਲ ਆਯੂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਨਾ ਜੀ, ਗੁਰੁ ਅਰਮਦਾਸ ਜੀ, ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਤੀਜੀ ਜੋਤਿ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮੁਰਤ, 
ਪਾਸੋਂ ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ - “ਦੋਹਿਤਾ ਬਾਣੀ ਕਾ ਬੋਹਿਥਾ।' 
ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ, ਸੇਵਾ, ਆਗਿਆਕਾਰਤਾ, ਉਚੀ 
ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਦਿਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦੇ ਯੋਗ ਸਮਝਦਿਆਂ 
1 ਸਤੋਬਰ 1581 ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵਜੋੱ 
ਗੁਰਗੱਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਗਈ। ਪ੍ਿਥੀਚਦ ਦੀ ਸਖਤ ਵਿਰੋਧਤਾ ਨੂੰ 
ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਠਲਦਿਆਂ ਆਪ ਉਸਾਰ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਰੁਝੇ 
ਰਹੇ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ 
ਹੋ ਗਏ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਵਲੋਂ ਸੈਚਾਲਨ 
ਕੀਤੀ ਲੰਗਰ ਮਰਿਆਦਾ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ, ਮਨੁੱਖੀ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਪਰਸਪਰ ਪਿਆਰ ਦੀ _ਜੀਉਂਦੀ 
ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਪ੍ਫੁਲਤ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ 24 ਨਵੰਬਰ 
1598 ਈ. ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਅਕਬਰ ਅੱਖੀਂ ਵੇਖਣ ਆਇਆ 
ਅਤੇ ਪੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਲੈਗਰ ਛਕਿਆ ਅਤੇ ਭੇਟਾ ਵਜੋ 
ਜਾਗੀਰ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਮਾਫ ਕਰ ਗਿਆ। ਆਪ ਜੀ ਮਨੁੱਖਤਾ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਹਿਤ ਸਰਬ-ਸਾਂਝੇ ਅਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਨਿਰੈਤਰ ਸਥਾਪਨਾ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ। 1586 ਈ. ਵਿਚ ਸੈਤੋਖਸਰ, 1588 ਵਿਚ ਸੀ 
ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ, 1590 ਈ. ਵਿਚ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਸਾਹਿਬ 
1593 ਈ. (ਟੜ ਲਜਤਾਰਪਟ ਤਲਗਟ- 1595 ਈ. ਵਿਚ 
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ਛਿਹਰਟਾ ਸਾਹਿਬ, 1599 ਈ. ਵਿਚ ਬਾਉਲੀ ਸਾਹਿਬ, 
1602-3 ਈ. ਵਿਚ ਰਾਮਸਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਨ। 
ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਵੰਡੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਪ੍ਰ੍ਭੂ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਨ ਲਈ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਉਦਾਹਰਣ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਰੋਵਰ 
ਵਿਚ ਸਵਰਨ ਮੰਦਰ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਇਕ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੁਫ਼ੀ ਫਕੀਰ 'ਮਯੀਨ ਉਲ ਸਲਾਮ? (ਮੀਆਂ ਮੀਰ) 
ਪਾਸੋਂ ਅਕਤੁਬਰ 1588 ਈ. ਨੂੰ ਰਖਵਾਈ। ਇਸ ਹਰੀਮੰਦਰ 
ਦੇ ਚਾਰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਚੌਹਾਂ ਵਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜੁੜਨ 
ਦਾ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਖਤ੍ਰਾੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸ਼ ਉਪਦੇਸ਼ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਸ਼ਾਝਾ/ 
ਪੰਨਾ - 747 
ਹਰੀਮੰਦਰ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਇਸਲਾਮੀ ਕਲਾ 
ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਦਾ, ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਸਾਂਝਾ 
ਸਥਾਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਹਰੀ 
ਦਾ ਘਰ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ - 
ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਹਰਿ ਜੀਉਂ ਸ਼ਾਜਿਆ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਜੀ 
ਹਰਿ ਤਿਸ ਮਹਿ ਗਹਿਆ ਸਮਾਏ ਰਾਮ॥ ਪੰਨਾ - 542 
ਹਰਿਮੰਦਰ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਿਰੈਦੇ ਨਾਲ 


ਮੈਦਰ (3੦166-10100) ਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਦੇਣ ਹੈ। 
ਹਰੀਮੋਦਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 


ਭਗਤਾਂ, ਗਿਆਰਾਂ ਭੱਟਾਂ ਅਤੇ ਚਾਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ 
ਨਿਕਟਵਰਤੀਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵੀ ਅੰਕਿਤ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਊਚ-ਨੀਚ ਦੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਤੋਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਵਿਚ 
ਵਿਲੀਨ ਭਾਰਤ ਦੇ ਅਨੇਕ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਇਕ 


੧ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਛਾਪ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ।) ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ 
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੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ 5867 ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚੋ 2312 ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 30 ਰਾਗਾਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਕੁੱਲ 31 ਰਾਗਾਂ 
ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 
ਅਦੁੱਤੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਸਰਬ-ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ, ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ 
ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਪਰਸਪਰ ਪਿਆਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣ ਗਈ। ਜਿਥੇ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥੁੜ ਵੇਖੀ, 'ਖੂਹ ਲਵਾ ਦਿਤੇ। ਨਵੇਂ 


ਝੁਕਾਇਆ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਮੁਆਫ ਕਰ ਦਿਤਾ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਠ ਮਹੀਨੇ ਲਾਹੌਰ ਰਹੇ। 


ਗੁਰ ਜੀ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਅਤੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ 
ਕਾਰਜਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਆਪ ਜੀ ਹਿੰਦੁਆਂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 
ਵਿਚ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ ਹੋ ਗਏ, ਸਿੱਖ ਲਹਿਰ ਇਕ ਲੋਕ-ਲਹਿਰ 
ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਈ ਜਿਸ ਨੇ ਅਨੇਕ ਹਿੰਦੂਆਂ ਅਤੇ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੰ ਗੁਰ ਘਰ ਦੇ ਨਿਕਟ ਲਿਆਂਦਾ। ਆਪ ਜੀ 
ਦੀ ਸਰਬ-ਪ੍ਰਿਅਤਾ ਹੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੀ। ਜਦੋਂ` ਸੱਚ 
ਦਾ ਝੰਡਾ ਬੁਲੋਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਝੁਠ ਨੂੰ ਕਾਂਬਾ ਛਿੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ “ਜਿਉਕਰ ਸੂਰਜ 
ਨਿਕਲਿਆ ਤਾਰੇ ਛਿਪੇ ਅੰਧਰੇ ਪਲੋਆ।” ਕੱਟੜਵਾਦ ਦੀਆਂ 
ਤੌਗ ਵਲਗਣਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲੇ ਤੁਅਸਬੀ ਲੋਕ ਸਰਬ- 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸਾਂਝ, ਪਿਆਰ, ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਨਿਆਂ ਦੇ ਸਦਾ 
ਹੀ ਵਿਰੌਧ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ- 
ਸਿਮਰਨ-ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਇਹ ਲਹਿਰ ਕੱਟੜ ਸ਼ਰਈੀ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਤੇ ਮੌਲਾਨਿਆਂ ਲਈ ਚੁਭਵੀਂ ਹੋ ਗਈ। ਅਕਬਰ 
ਦੀ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਮਨੁੱਖੀ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸ਼ਰਧਾ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਸ਼ੋਖ ਅਹਿਮਦ 
ਸਰਹੱਦੀ ਅਤੇ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਬੁਖਾਰੀ ਵਰਗੇ ਜਨੁੰਨੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 
ਨੇ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੂੰ ਗੱਦੀ-ਨਸ਼ੀਨੀ ਵਿਚ ਇਸ ਸ਼ਰਤ ਤੇ 


ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਰਾਜਗੱਦੀ ਪਾਪਤ ਹੋਣ ਤੇ 
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ਮਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਤਿਲਕ ਲਾਇਆ। 
ਗੁਰੁ ਜੀ ਉਪਰ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨਾ ਲਾਇਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਨੰ 

4 
ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਇਸ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਬਾਬਾ ਬੁੱ 
ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 15 ਮਈ 16 
ਨੂੰ (ਗੁਰੂ) ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸੈਂਪ ਦਿਤੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 1606 
ਵਿਚ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਅਤੇ ਨਖਸ਼ ਬੰਦੀਆਂ ਦੇ 


ਥੇ 
ਹੂ 


ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਪਰ ਜਿਸ 
ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਖੂਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਉਹ 
ਮਕਸਦ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਇਆ। ਸੱਚ ਦੇ ਚੌਦਰਮਾਂ ਨੇ ਹੋਰ 
ਉਚਾਈਆਂ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਹਿਤ 
ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪੀਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮੀਰੀ ਦੀ 
ਤਲਵਾਰ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ । 


ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਦੀ, ਗੁਰਮਤਿ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਦੀ ਐਸੀ 
ਦਾਸਤਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਅਟੱਲ, ਅਮਰ ਅਤੇ ਸਦੀਵ ਕਾਲੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾਸਤਾਨ ਨੂੰ ਹੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਸੁਹਿਰਦ ਪਾਠਕ ਆਪਣੇ ਅਮੀਰ ਵਿਰਸੇ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕੋ ਅਤੇ ਫਖਰ ਨਾਲ ਸਿਰ ਉਚਾ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਸਕੋ । “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਸੈਚਾਲਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਇਹੋ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੱਚ ਦਾ ਸੇਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ, ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੇ ਸਰਬ ਮਾਨਵਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਪਿਆਰ ਦਾ ਭਾਗੀ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ 
ਬਣ ਸਕੇ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਜਾਤੀ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਰੈਗ ਰੁਪ 
ਨਸਲ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਦੇਸ ਜਾਂ ਭੇਸ ਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਦੀ 
ਇਕ ਝਲਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ 'ਸਨੋਹੀਆਂ ਦਾ ਪੰਨਾ” ਜੁਨ 
ਅੰਕ ਵਿਚ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪ੍ਰਵਚਨ ਨਾ ਕੇਵਲ ਆਪ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ, ਸਗੋਂ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੜ੍ਹਾਓ ਕਿ ਕਿਵੇਂ 
ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਧਿਆਰ-ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਲੈਦੇ 
ਹਨ, ਕਿਵੇਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਹਿਤ 
ਹੈ, ਸਭ ਨੁੰ ਸਹਿਜਮਈ, ਸੈਤੋਖੀ, ਵਿਗਾਸਮਈ, ਅਨੰਦਮਈ 
ਜੀਵਨ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਸਭ ਪਾਂਧੀ 
ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ ਜੋ ਸੱਚ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹੋ। ਸ਼ਾਲਾ! 
ਏਦਾਂ ਹੀ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ। ਕਿਤੇ ਆਲਸ ਜਾਂ ਢਿੱਲ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣ ਦੇਣੀ। ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ। “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 
ਸਰਬ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਹਿਤ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਘਰ 
ਘਰ ਪੁੱਜਦਾ ਕਰੀਏ । ਗੁਰੁ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹਨ। ਗੁਰ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ ਜੀਵੀਏ, ਵਿਗਸੀਏ ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਰਹੀਏ , ਇਹੋ ਆਪ ਸਭ ਲਈ ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਆਪ ਸਭ, ਨੂੰ _ਅਸੀਸ। 
ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਗਿ (ਨੀ ਤਤ ਤੱ ਗੀ ਦਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ? 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੌ, ਮਈ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 4੭ ) 

ਉਸ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਇਉ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਕ 
ਪਹਾੜ ਦੇ ਦੋ ਮਹਾਰਾਜੇ ਅਤਿ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸਨ। 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕੇ ਵਾਂਰ੍ਹੰ ਹੀ ਪਰਮ ਪਦ ਵਿਚ ਵਾਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦਿਆਂ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਰਾਣੀ ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਰਾਜ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਉਚੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਗਿਆਤ ਕਰਾਉਂਦੇ ਸਨ ਜਿਵੇਂ 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਕਰਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹ ਜਦੋਂ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ ਤਾਂ ਰਾਣੀ ਰਾਜ ਨੂੰ ਬਿਰਹੋਂ ਸਹਿਣਾ ਔਖਾ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਖੁਦਕਸ਼ੀ ਉਹ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਰਸਤਾ ਦਸ ਦਿਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਸੀ 
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ਦਿਨ ਨੂੰ ਛਿਪਦਾ ਨਾਲ; ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕੇ, 
“ਖੈਲਰ-/ਇਕ ਘਥਰਾ/ਇ ,ਹਿਰਦੇ ਉੱਠਿਆ, 

ਗਮ ਦੀ ਆਈ ਸੋਚ ਜਿਨ ਸ਼ਮਝ7ਇਆ :- 
ਦਿਹੁੰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸੰਗ ਸੂਰਜ ਸੋਹਿਣਾ 

'ਜਦ' ਸੂਰਜ ਹੈ ਆਪ ਛਿਪਿਆ ਜੱਗ ਤੋ 
“ਦਿਨ ਘੰ ਛਿਪਿਆ ਨਾਲ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ / 

ਐਰਜ ਜਦੋ' ਅਧਾਰ ਛਿ/ਪਿਆ ਦੋਸ਼ ਤੌ 
“ਦਿਨ ਜੋ ਗੰਗ ਅਧੋਯ /ਛਿਪਿਆ ਨਾਲ ਹੀ/ 

“ਤਿਓਂ' ਸੂਰਜ ਦੇ ਵਾਝ ਰਾਣਾ ਆਪ ਸੀ 
“ਹੈ ਤਿਸ਼ਦੇ ਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਦਿਨ ਦੇ ਵਾਂਗਰੇ / 

ਹੁਣ ਜਦ ਛਿਪਿਆ ਕੰਤਾ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਗੀ 


ਕਯੋ' ਨਾ ਛਿਪੀਆਂ ਹਾਇ ? -ਕਜੋਂ' ਹਾਂ ਜੀਂਵਦੀ ? 
ਅਣਹੌਣਾੀ ਇਹ ਗੱਲ ਕੀਕੂੰ` ਹੋ ਗਈ, 

ਸੂਰਜ ਆਥਣ ਨਾਲ ,ਦਿਨ ਨਹਿੰ ਆ/ਥਿਆ: 
-ਗਾਣੇ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਸੈ ਨਾ ਕਯੋਂ ਗਈ ? 

ਇਉਂ ਆਈ ਜੋ ਯਾਦ, ਪਿਛਲੇ ਰੰਗ ਦੀ, 
ਥਰਰ_ਥਰਰ _ਥਰਰਾ/ਇ ਕੰਝਯਾ ਕਾਲਜਾ, 

ਉੱਛਨਿਆ ਕਰ ਜੋਰ ਜਾਇ ਨ ਸਾਡਿਆ 
ਉਠਿਆ ਇੱਕ ਉਬਾਲ ਚੜ੍ਹ ਗਯਾ ਸੀਸ ਨੰ, 

ਉੱਥੋੱ' ਪਾਣਾ ਹੋਇ ਲੱਥਾ ਹੇਠ ਨੂੰ, 
ਨੰਣੋ' ਮੌਲ੍ਹੋ ਧਾਰ ਹੋਕੇ ਵੱਸਿਆ/ 

ਰੈ ਰੋ ਹੋਇ ਨਿਢਾਲ ਲੰਮੀ ਧੈ ਗਈ, 
ਦਿਲ ਸਿਮਟੀ ਜਯਾ ਨਾਲ ਛਾਈ ਮਰਛਾ / 

ਪਾਸ਼ ਨ ਹੋਸੀ ਕੋਇ, ।ਕਿਸੇ ਨ ਦੇਖਿਆ 
ਮੈਨੂੰ ਨਾਂ ਸੀ ਹੋਸ਼ ਕੀ ਕੁਝ ਹੋ /ਰਿਹਾ 

“ਵਿਚ ਮੂਰਛਾ ਮਾਉਂ'/ ਜੌ ਮੈ ਦੇਖਿਆ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਸੋ ਕੁਝ ਐਦਾਂ ਸੰਗ, ਸ਼ਣ ਲੈ ਕੰਨ ਦੇ:- 

ਸੈ ਜਾਤਾ ਛਡ ਦੇਹ ਨਿਕਲੀ ਬਾਜੂ` ਹਾਂ, 
“ਨਿਕਲ ਚਲਨ ਹਾਂ ਉਡ ਉੱਪਰ ਵਾਰ ਨੂੰ, 

ਨਿਕਲ ਓਂਡਦਾੀ ਜਾ/ਇ ਗੁੱਡੀ ਅੰਬਗੀ/ 
ਉੱਤੋਂ ਤੱਕਾਂ ਹੇਠ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ, 

ਧੌਲਰ ਤੇ ਰਣਵਾਸ - ਸਾਰੇ ਮਹਲ ਨੂੰ, 
ਬਨ, ਬੇਲੇ ਤੇ ਬ੍ਰਿੱਛ, ਨਦੀ, ਸਮਾਧ ਨੂੰ, 

ਬਾਗ, ਬਗਨੀਚੇ ਨਾਲ ਨੌਕਰ, ਚਾਕਰਾਂ, 
ਦਾਸ਼, ਦਾਸ਼ੀਆਂ, ਮਾਉਂ'/ ਵਿੱਚੋ ਤੁੱਧ ਨੂੰ? 

ਅਪਣਾ ਦੇਗੀੰ ਬੁੱਤ ਪਿਆ ਜੁ ਧੌਲਰੇ:; 
ਸਾਰੇ ਦੇਖਾਂ ਸਾਫ, ਪੰਛੀ ਵਾਕਰੇ 

ਜੋ ਉਡਦਾ ਅਸ਼ਮਾਨ ਹੇਠਾਂ ਤੱਕਦਾ/ 
ਅਤਿ ਅਚਰਜ ਸੌ ਹੋਇ ਦੇਖਾਂ ਆਪ ਨੂੰ:- 

ਇਹ ਕੀ ਵਰਤਯਾ ਖੇਲ ? ਕਿੱਥੇ ਆ ਗਈ ? 
ਦੋਗੰ ਪਈ` ਬਿਹੌਸ਼/ ਮੈ" ਹਾਂ ਜਾਗਦੀ! 


ਪਰ ਸੂਮੀ` ਦੀ ਯਾਦ ਮੋਰ ਨਾਲ ਗੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਦਰਦਣ ਇਸਨੂੰ ਵੇਖ ਟੰਝਜਾ ਯਾਦ ਨੰ, 

ਮੈਥੋਂ ਰਿਹਾ ਨ ਜਾਇ ਬਾਝੋਂ ਪੁੱਛਿਆਂ/ 
ਆਖਾਂ ਦੋ ਹਥ ਜੋੜ:-“ਸ਼ਜਨੀ ਪ੍ਯਾਗੰਏ / 

“ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਤੇ ਹੋਗ ਮੇਰੇ ਸ਼ੰਤ ਦਾ, 
ਵਸਦੇ ਕਿਹੜੇ ਲੌਕ -ਕਿੱਥੇ ਆਇਿਕੇ ?” 

ਸ਼ਣਕੇ, ਬੋਲੀ ਓਹ ਕਾਹਦੀ, “ਭੈਣ ਜੀ, 
“ਓ ਵੱਸਣ ਸ਼ਚਖੰਡ -ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੂਪ ਦੇ, 

ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਸ਼ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ, 
ਸ਼ਾਰੇ ਜਿਸ਼ਦਾ ਥਾਉ - ਕੇਂਦਰ ਜਗਤ ਜੋ / 

ਹੈ ਉਹ ਥਾਉ ਅਥਾਓਂ' ਪਰ ਸਭ ਥਾਉਂ' ਹੈ/ 
ਭਗਤੀ /ਨਿਗੀ ਆਨੈਂਨ ਤੋਰੇ ਕੰਤ ਦੀ, 

ਵਸਕੇ ਵਿਚ ,ਇਸ਼ ਜੱਗ ਸੁੱਚਾ ਓ ਗਿਆ, 
ਲੱਗਣ ।ਦਿੱਤਾ ਦਾਗ /ਇੱਕ` ਨ ਓਸਨੇ 

ਆਤਮ ਅਪਨੇ ਜੋਂਗ-ਨਿਰਮਲ ਰੱਖਿਆ/ 
ਫਿਰ ਕਰਦਾ ਉਪਕਾਰ ਛੱਡੀ ਕਾਮਨਾ 


ਕੀ! ਉਸਦੇ ਸਭ ਭੋਤ' ਸਮਝ ਤੂੰ` ਨਹੀ? 
ਹੌਸੀ ਤੰਨੂੰ ਯਾਦ ਪੌੜੀ ਸੱਤਵੀਂ, 
ਲੈ ਮੈ ਦਿਆਂ ਸੁਣਾਇ ਸਮਝੀ ਡੋੜਾ ਨੂੰ:- 


ਤਿਥੈ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡ 
ਜੇ ਕੇ ਕਥੈ ਤ ਅੰਤ ਨ ਅੰਤ॥ 
ਤਿਥੈ ਲੋਆ ਲੋਅ ਆਕਾਰ / 

ਜਿਵ ।ਜਿਵ ਹੁਕਮ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ / 
ਵੇਖੋ ਵਿਗਸੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ / 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸ਼ਾਰ/ ੩੭// 
“ਦੋਖ, ਗੁਰ ਜੀ ਵਾਕ ਕੀ ਹਨ ਆਖਦੇ: 

ਕਰੜਾ ਜਿੱਕੁਰ ਸ਼ਾਰ ਕਥਨਾ ਓਸਦਾ, 
ਆਖਨ ਸ਼ਕਦਾ ਕੋਇ, ਸਮਝ ਨ ਆਵਦਾ 

ਜੇ ਕੇ ਦੋਹ ਸ਼ੁਣਾਇ ।ਕਿਰਪਾ ਧਾਰ ਕੇ; 
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ਜਿੱਥੇ ਦੇਖਾਂ ਕੰਤ ਸਿਰ ਦਾ ਤਾਜ ਸ਼ੈੱ/” 
ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰੇ ਵਾਕ ਚਿਹਰਾ ਵੱਟਿਆ, 

ਸ਼ਰਆ` ਖਾਇ ਚੁਪ ਧਾਰ ਤੱਕੀ ਹੇਠ ਨੂੰ, 
ਫਿਰ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਆਧਥੇ, “ਭੈਣ ਜ/ 

ਉੱਥੇ ਪ੍ਹੰਚ ਨ ਸੌਖ, ਨਾ ਗੀ ਖੇਡ ਹੈ। 
ਪਰ ਆ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਤਾਂਘਾਂ ਵਾਲੀਏ / 

ਜਿਥੋਂ ਤਾਈਂ ਪਹੁੰਚ ਮੇਗੀ` ਹੋ ਸਕੂ, 
'ਲੈ ਚਲਦੀ ਹਾਂ ਨਾਲ ਓਥੋਂ ਗੀਕ' ਮੈ'/ 


-ਸਾਡਾੀ ਸੂਖਮ ਦੋਹ ਪਲਟੀ ਸੀ ਗਈਂ- 

ਹੋ ਅਤਿ ਸੂਖਮ ਹੌਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਦੀ; 
ਸਮਝ, ਬੁੱਧ, ਬਲ, ਜੌਰ ਹੋਇਆ ਵੱਧ ਸੀ/ 
ਸੋਚਣ ਦੀ ਸੰ ਡੋਰ ਜੌ ਕੁਝ ਏਸ ਥਾਂ, 

ਸੋਈਓ ਗਚਿਆ ਜਾਇ ਅੱਖਾਂ ਸ਼ਾਮੂਣੇ / 
ਖੁਸ਼ੀ ਏਸ ਥਾਂ ਓਹ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ਜੋ। 

ਭਜਨ ਬਹੁਤ ,ਇਸ ਥਾਓਂ, ਪ੍ਰੰਮ ਅਮੁੱਲਵਾਂ / 
ਜਿੱਥੋ'` ਪਹਿਲੇ ਉੱਡ ਸੈੱ' € ਸ਼ਾਂ ਗਏ 

ਉਸ ਤੱ ਏਥੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸੁਹਾਉਂ ਸੀ/ 
ਐਸਾ ਸੁਹਣਾ ਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਮੈ' ਦੇਖਿਆ 
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ਸ਼ਮਝ ਨ ਹੈ ਇਕ ਠੱਰ -ਵਯਾਪਯਾ ਸ਼ਾਰੜੇ /” 

ਮੈ. ਉਸਦੇ ਇਹ ਵਾਕ ਸਮਝ ਨ ਸੰ ਸ਼ਕੀ/ 
ਫਿਰ ਉਸਨੇ ਏ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਪ੍ਰੰਮ ਟਾ:- 

ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਗਮੁ / 
ਕੰਡੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਤਰ ਕੇਤੇ ਕਾਨ੍ਹ ਮਹੇਸ਼ / 

ਕੌਤੇ ਬਰਗੇ ਘਾੜ਼ਤਿ ਘੜੀਆਹਿ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ 
ਕੰਤੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੋਰ ਕੇਂਤ ਕੇਤੇ ਗਰ ਉਪਦੇਸ / 

ਕੰਤੇ ਇੰਦ ਚੰਦ ਸੂਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਧੂ ਉਪਦੇਸ / 
ਕੇਤੇ ਸਿਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਦੇਵੀ ਵੇਸ 4 

ਕੰਤ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮਨਿ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਰਤਨ ਸਮੁੰਦ ॥ 
ਕੰਤੀਆ ਖਾਣਾ ਕੇਤੀਆ ਥਾਣਾ ਕੰਤ ਪਾਤ ਨਾ/ਰੈਂਦ / 

ਕੇਤੀਆ ਸ਼ਰਤੀ ਸੇਵਕ ਕੇਤੇ ਨਾਨਕ ਅੰਤ ਨ ਅੰਤ 
ਗਿਆਨ ਥੰਡ ਮਹਿ ਗਿਆਨੁ ਪਰਚੰਡੁ ॥ 

ਤਿਥੈ ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਕੋਡ ਅਨੰਦ 

ਪੰਨਾ - 7 

ਏਸ਼ ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ -ਇਸ਼ ਵਿਚ ਜੋ ਕਿਹਾ 

ਸਾਰਾ ਰੂਪ ਅਨੂਪ ਦੋਹਾਂ ਭਾਂਤ ਦਾ- 
ਦਿੱਸ ਪਿਆ ਤੇ ਨਾਲ ਮੈ' ਘੰ ਹੋ ਗਈ 

ਓਨ੍ਹਾਂ ਵਰਗੀ /ਇੱਕ, ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਦੀਨ 
ਕੀਕਰ ਕਹਾਂ ਬਨਾਇ ਜਾਚ ਨ ਆਂਵਦੀਂ / 

ਸਾਰੇ ਸ਼ਨਗੇ ਆਪ ਜਾਣਨਹਾਰ ਏ,- 
ਗਯਾਨ ।ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰ ਬਹੁ ਮੁੱਲਵਾਂ/ 

ਟਿਕੇ ਰੁਪ ਮਨ, ਮਾਓਂ/ ਸਾਰੇ ਜਾਪਦੇ / 
ਗਹਿਤ' ਕਾਮਨਾ ਓਹ, ਪਾਵਨ ਰੂਪ ਸੇ, 

ਬਲ ਬਧ ਨਾਲ ਸ਼ਹਾਉ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਦੇ / 
ਥੱਡ ਕਾਲ ਦੀ ਏਹ ਮੋਲਣ ਜਾਣਦੇ; 

ਵਿੱਥ” ਕਿ ਆਖੋ ਦੋਸ਼” ਜਾਣਨ ਭੋਤ ਏ/ 
ਧਾਰਨ ਸੁੰਦਰ ਰੂਪ ਰੂਪ ਅਰੂਪਵੇ” 

ਮਿਲੇ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜਗਤ" ਵੱਖਰੇ / 
ਆਖਾਂ ਕੀ ਸੈ ਓਹ ਅਸਲੀ ਹਾਲ ਤੋਂ 

ਹੋਰੋ' ਲੈ ਕੇ ਭਾਵ ਬਣਦਾ ਹੋਰ ਹੈ। 
ਤਾਂਤੇ ਅਗਲਾ ਹਾਲ ਦਿਆਂ ਸ਼ਣਾਇ ਮੈੱ'/ 

ਮਾਰ ਉੰਡਾਗੀ ਫੇਰ ਏਥੋਂ ਉੱਛੀਆਂ/ 
ਸੂਖਮ ਤਰਲ ਜੁ` ਦੇਹ ਮੇਗੀ, ਮਾਓਂ/ ਸੀ? 

ਹੁਣ ਪਲਟੀ ਓ ਹੋਰ ਸੂਖਮ ਹੋ ਗਈ, 
ਆਨੰਦਮਯ' ਘੰ` ਵੱਧ, ਵੱਧ ਤੇਜੱਸਵੀੰ / 

ਪਹੁੰਚੇ ਸਾਂ ਇਕ' ਥਾਓਂ' ਉਸ਼ ਤੋਂ ਸੋਹਿਣੇ / 
ਪੌਣ ਕਿ ਕਹੋ ਅਕਾਸ਼ ਉੱਸ ਤੋੱ' ਸ਼ਖਮੰ 

ਏਥੇ ਸੰ ਕੁਈ ਗੰਜ਼ ਜਾਣਾਂ ਸੈ ਨਗੀਂ। 
ਸੁੰਦਰ ਸੀ ਏ` ਥਾਉਂ, ਜਾਣੋਂ ਮੈ' ਸ਼ੰਦੂਤਾ 

ਏਲੋ' ਜਨਮ ਸ਼ ਧਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹੋਰ ਥੇ / 
ਮੰਗਲ, ਕਹੋ ਅਨੰਦ, ਮੰਜਾਂ ਪਯਾਗੀਆਂ 

ਖਿੜੀਆਂ ਵਾਂਗ ਗੁਲਾਬ ਆਪੇ ਏਸ ਥਾਂ/ 
ਲੋਕੀ ਕਹਿਣ ਬਿਕੰਠ -੫ਰ ਉਹ ਚੀਜ ਕੀ/ 
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ਇਕਾ ਇਕ ਏਥੇ ਜੀਵ ਰਚੋਂ` ਿਕੁੰਠ ਹੈ / 
ਪ੍ਰੰਮ ਆਵਸਥਾ ਵੱਧ ਏਥੇ ਝਹਤ ਸੀ, 

ਪਤਗੰਰਆਂ ਸੰਦੇ ਮੈਲ ਦਿੱਸ਼ਣ ਏਸ਼ ਥਾਂ, 
ਘਾੜਤ ਬਹੁਤ ਅਨੂਪ ਘੜੀਏ` ਏਸ਼ ਥਾਂ, 

ਬਾਣਾ ਸੂਖਮ ਅੱਤ ਸੂਖਮ ਫੁਗਨਿਓ' 
ਏਥੇ ਧਾਰੇ ਰੂਪ ਬਹੁਤ ਅਨੂਪਮੰ/ 

ਘੜੀਆਂ ਜਾਣੀ"।ਇਸ ਥਾਉ ਓਹ ਉਹ ਘਾੜਤਾਂ 
ਉਪਕਾਗੀ, ਸ਼ਖਦਾਇ, ਗਯਾਨ ਸ੍ਰੂਪ ਜੋ / 

ਸ਼ਰਤ, ਮੱਤ, ਮਨ, ਬੱਧ, ਸ਼ਧਿ ਸਭਾ ਏਸ ਥਾਂ 
ਘੜੀਆਂ, ਅੰਆੀ/ ਜਾਣ, ਆਖ ਨ ਮੈ" ਸਕਾਂ/ 

ਏਥੇ ਕਾਹਿਂਦੀਂ ਭੈਣ - “ਕੌਸਾ ਲੌਕ ਹੈ ? 
“ਨਾਗੀ' ਜਾਣੀ ਲੋਕ ਧੂੰਜੇ ਹੈ ਕਿਸ਼ੇ 

ਗਤੀ ਅਚਰਜ ਅਨੂਪ ਸ਼ਰਝ ਵਿਆਪ ਹੈ/” 
ਸਮਝ ਨ ਆਈ ਮੂਲ ਮੈਨੂੰ ਏਸ ਦੀ/ 

ਫਿਰ ਇਕ' ਸ਼ਬਦ ਅਲਾਪ ਓਥੇ ਹੋ ਪਿਆ। 
ਓਹ ਸੀ ਅਚਰਜ ਰਾਗ ਮਗਨ ਕਰਾਂਵਦਾ/ 

ਮੈਂ ਸ਼ਣਿਆ ਓਹ ਮਾਉਂ, ਜਪੁਜੀ ਵਾਕ ਸੀ- 
ਸਰਮ ਥੰਡ` ਕੀ ਬਾਣਾ ਰੂਪੁ // 

ਤਿਥੈ ਘਾੜ/ਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਤੁ ਅਨੂਪੁ / 
ਤਾਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਹਿ॥ 

ਜੋ ਕੌ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁਤਾਇ / 
ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸ਼ੁਗਤਿ ਮਤਿ ਮਨਿ ਝਹਿ/ 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਸਿਧਾ ਕੀ ਸੁਹਿ॥ 
ਜੋ. ਕੁਝ /ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਰੂਪ ਅਰੂਪ' ਹੋ 

ਉੱਥੇ ਦਿੱਸੇ ਸ਼ਾਫ, ਤਦ ਸੈੱ' ਸੋਚਿਆ:- 
ਏਥੋਂ ਮੋਰਾ ਕੰਤ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੋਇਗਾ /” 

ਫਰਨਾ ਮੈਨੂੰ ਏਹ ਫੁਰਦੇ` ਸ਼ਾਰ ਹ 
ਬੋਲ ਮੇਗੰ ਭੈਣ ਮੈੱ' ਵਲ ਤੱਕ ਕੇ:- 

ਫੁਰਨਾ ਤੋਰਾ ਆਪ ਏਸੇ ਥਾਉਂ ਤੋਂ 
ਰਚ' ਪਤਾਰੇ ਦਾ ਰੁਪ ਤੌਨੂੰ ਦੱਸ਼ ਸੀ, 

ਪਰ ਵਸਦਾ ਨਹਿ' ਓਹ ੫ਯਾਗੰ, ਏਸ ਥਾਂ/ 
ਘਾੜਤ ਬਹੁਤਾ ਅਨੂਪ ਘੜੀਏ ਏਸ ਥਾਂ 

ਤੂੰ ਘੜ ਸਕਸੇ' ਆਪ ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹਹ' ਤੂੰ / 
ਲੰ ਫਰਨੇ ਨੂੰ ਰੋਕ ਅੱਗੇ ਚੱਲੀਏ /” 

ਡਾਢੇ ਸੁਹਣੇ ਲੌਕ ਵਸਦੇ ਏਸ ਥਾਂ 
ਸ਼ਹਣਾ ਕਰ ਸ਼ਤਿਕਾਰ ਭਰਿਆ ਪ੍ਰੰਮ ਦਾ 

ਦਿੱਤਾ ਸਾਨੂੰ ਤੌਰ ਅਪਨੇ ਦੋਸ਼ ਤੱ/ 
ਦੌਵੇ' ਓਡੀਆਂ ਫੇਰ ਉਚੀਆਂ ਹੌਰ ਬੀ 

ਸਰਮ' ਖੰਡ” ਵਿਚ ਦੇਹ ਸਾਡੀ ਸੀ ਬਣਾ 
ਉਹ ਬਦਲੀ ਹੁਣ ਹੌਰ ਹੋਈ ਸੂਖਮੰ, 

ਅਤਿ ਸੂਖਮ ਓਹ ਹੋਇ ਲਗੇ ਵਿਦੇਹ ਸੀ; 
ਭਾਸ਼ੇ ਰੂਪ ਨ ਰੰਗ ਪਰ ਅਤਿ ਤੋਜ ਸੈ/ 

ਏਸ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਇ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਰ ਥਾਂ। 
ਏਥੋ' ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਦੱਸਾਂ ਖੌਲੂਹਕੇ: 

ਐਸਾ ਏਥੇ ਤੋਜ ਜਿਸਦੇ ਸਾਮੂਣੇ 
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ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਾਰੇ ਤੇਜ ਦਿਸਦੇ ਆਤ` ਸੇ / 

ਆਤਮ-ਜ਼ੌਰ ਅਪਾਰ ਹੱਦੋਂ ਲੰਘਿਆ 
ਏਥੇ ਕਰਦਾ ਵਾਸ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੜਾ/ 

ਜੋਧ ਮਹਾਂਬਲਿ ਸ਼ੂਰ ਵਸਦੇ ਏਸ ਥਾੰ 
ਵਿੱਚ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਾਈ' ਆਪ ਸਾ 

ਸ਼ੰਦਰਤਾ ਅਤਿ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚੀ ਏਸ਼ ਥਾਂ, 
ਰੂਪ ਅਕੱਥ ਅਪਾਰ ਲਸਦਾ ਦਿੱਸਦਾ। 

ਮੰਤ ਨ ਸਕਦੀ ਪਾਇ ਫੇਰਾ ਏਸ਼` ਥਾਂ; 
ਸ਼ੱਚ ਫਿਰੇ ਪਰਧਾਨ ਕਿਹਾ ਨ ਜਾਇ ਜੋ / 

ਸ਼ਰਗੁਣ ਤੋਂ' ਹੈ ਪਾਰ ਆਨੋਂ ਲੋਕ ਏ 
ਨਿਰਗੁਣ ਤੋਂ' ਹੈ ਹੇਠ ਪਹਿਲਾ ਪੈਰ ਏ; 

ਜੋ ਕੁਝ ਸੀ ਇਸ ਥਾਉ ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਨਾ, 
ਫਿਰ ਪਰ ਨਹੀਂ ਅਰੂਪ -ਰੁਪ' ਆਰੂਪ ਸੀ। 

ਕਰਮਖੰਡ” /ਇਸ਼ ਨਾਉਂ ਦਸਿਆ ਭੈਣ ਨੰ/ 

ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਫਜ਼ਲ ਅਪਾਰ ਬਰਖਾ ਵਾਕੁਰੇ 
ਵਸਦਾ ਗੀ ਇਸ ਥਾਉ ਨਿੱਝਰ ਧਾਰ ਹੋ / 


ਆਖਣ ਲੱਗੀ “ਰਾਜ/ ਸ਼ਣ ਮੈ' ਜੋ ਕਹਾਂ/” 
ਜੋ ਉਸ ਆਥ੍ਯਾ ਮਾਉਂ/ ਜਪੁਜੀ ਪਾਠ ਸ :- 

ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੰ ਥਾਂਣਾ ਜੌਰ / 
ਤਿਥੈ ਹੋਰ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾ ਬਲ ਸੂਰ / 
ਤਿਨ ਮਹਿ ਭਰ ਗਹਿਆ ਭਰਪੂਰ / 

ਤਿਥੈ ਸੰਤ ਸੀਤਾ ਆਹਿਮਾ ਮਹਿ 4 
ਤਾ ਕੇ ਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਹਿ॥ 

ਜਿਨਕੰ ਰਮ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹਿ 1 
ਤਿਥੈ ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਕੇ ਲੋਅ/ 

ਕਗਹਿ ਅਨੰਦੁ ਸ਼ਚਾ ਆਨੇ ਸੋਇ॥ 
ਇਹ ਕੁਝ ਮੂੰਹੋਂ ਬੋਲ ਕਹਿਂਦੀ ਫੋਰ ਓ: 

ਕਾਲ, ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੌਦ ਵਿੱਥਾਂ ਹੱਦ ਦੀ 
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ਪੈਰ ਰਹੀ /ਇਸ ਥਾਉ ਜਾਣਾਂ ਨਾ ਸ਼ਖੀ/ 

ਏਹ ਹੈ ਸ਼ਰਰਵਿਆਪ - ਸਾਰੇ ਪੁਰਿਆ, 
ਇੱਕ ਦੇਸ ਨਾ ਏਹ, ਰਗੀਂ ਸ਼ਚੇਤ` ਤੂੰ /” 

ਪਰ ਅੰਮੀ/ ਸੌ ਹਹਇ ਸਮਝੀ ਭੇਤ ਨਾ 
ਕਾ ਕਾਹਿਂਦੀ ਅੰ ਓਹ ਸਜਨਾ ਸੱਚ ਦੀ 

ਪਰ ਸੀ ਓਥੇ ਸ਼ੱਖ ਹੱਦੋਂ ਲੀੰਘਿਆ/ 
ਫੁਰਨੇ ਤੱ ਛੰ ਘੱਟ ਇਕ ਆਭਾਸ਼ ਹੋ 

ਲੰਘਿਆ ਹਿਰਦੇ ਭਾਵ ਸ਼ੁਖਮ ਮੋਰਿਓ;- 
ਮੰਤ ਹੋਵੇ ਇਹ ਲੌਕ' ਜਿੱਥੋਂ ਸੋਹਿਣਾ 

ਮੋਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਆਣ ਭਾਗ ਲਗਾ /ਰਿਹਾ/ 
ਪੁਰ ਫੁਰਨੇ ਨੰ ਰੂਪ ਹਿਰਦੇ ਮੈ ਅਜੇ 

ਧਾਰਯਾ ਸੀ ਨਾ ਠੀਕ ਬੋਲੀ ਉਹ ਸ਼ਥੀ` :- 
ਰੌਕਾ ਰਿਦੇ` ਨੂੰ ਭੈਣ/ ਨਾਹਹ' ਤਾ ਆਵਸ਼ੀ 

ਏਥੇ ਫੁਰਦੇ ਸ਼ਾਰ ਤੇਰਾ ਕੰਤ ਓ/ 
ਪੁਰ ਏ` ਕਰਨਾ ਬਾਤ ਤੈਨੂੰ ਨਾ ਬਣੇ / 

ਉਸਦਾ ਸ਼ਖੀਂ/ ਨੇਵਾਸ਼ ਸੱਚੇ ਖੰਡ ਹੈ/ 
ਮਾਯਾ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ,ਪਿੱਛੋ` ਨੂੰ ਗਿਆ 

ਮਾਯਾ ਮੁਸ਼ਕ ਨ ਰੇਖ ਏਥੇ ਜਾਣ ਤੂੰ / 
ਜੇ ਪੱਚੂਯਾ ਇਸ਼ਥਾਓਂ ਅੱਗੇ ਜਾਂਵਦਾ, 

ਮੁੜ ਪਿੱਛੇ ਨਾ ਜਇ,-ਥਖਸ਼ਸ਼ ਲੌਕ ਏ/ 
ਪਿੱਛੋ ਪਿੱਛੇ ਥਾਉਂ' ਦੋਖੋ ਜੌ ਤੁਸਾਂ 

ਓਥੋਂ ਹੋਠਾਂ ਜਾਣ ਸ਼ਕਦਾ ਹੋਇ .ਗੀੰ/ 
ਇਹ ਤੋ ਅਗਲਾ ਲੌਕ ਦੋਵੇ ਇੱਕ ਨੇ, 

ਜੁੜੇ ਮਿਲੋ ਹਨ ਨਾਲ਼ ਸ਼ਖੀਏ ਦੇਖ ਲੰ/ 
ਥਿਰ' ਹੈ ਪਾਰ ਬ੍ਰੱਹਮ ਸ਼ੋਵਕ` ਹੋ ਗਏ 


ਥਿਰ ਉਸ ਪ੍ਯਾਰੇ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿਚ ਜਾ /ਮਿਲੇਂ, 


ਕੰ ਵਸਦੇ ਸ਼ਚ ਖੰਡ ਕੰ ਥਿਰ ਏਸ਼` ਥਾਂ, 

ਜਾਣੇ ਸਾਈਂ ਭੇਤ ਆਪਹਿ ਆਪਣੇ / 
ਸੋ ਹਣ ਪਯਾਗੀ ਤਯਾਰ ਤਕੜੀ ਹੋਇਕੇ` 

ਅਦਬ ਪ੍ਰੰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਸੁਆਰ ਕੇ 
ਦੋਖ ਸ਼ਾਮੂਣੇ ਵੇਲ ਸੱਚੇ ਖੰਡ ਨੂੰ /” 


ਦਰਸ਼ਨ 


ਰਾਜ ਕੌਰ ਇਹ ਆਥ ਪਾਸ਼ਾ ਪਗਤਿਆ, 

ਬੈਠੀ ਸੀ ਹੁਣ ਤੀਕ ਕੱਛੜ-ਮਾਉਂ' ਜੋ: 
ਫਿਰ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾਇ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਾਇਕੇ 

ਕਾਹਿਂਦੀ- ਆਗਤਯਾ ਦੋਹ ਮਤਾ ਪਯਾਗੀਏ / 
'ਸ਼ਾਵਧਾਨ ਹੁਣ ਹੋਇ ਪੱਲਾ ਪਾ ਗਲੇ 
ਲਈਏ ਹੌਰ ਬਣਾ/ਇ ਬੈਠਕ ਅਦਬ ਦੀ 

ਡਾਢਾ ਹੈ ਉਹ ਹਾਲ ਤੋਜਾਂ ਵਾਲੜਾ, 
ਅਤਿ ਭੈ ਅਦਬ ਸ਼ ਨਾਲ ਕਹਿਣਾ ਚਾਗੀੰਏ: 

ਸੁਣਨ ਬਣੇ ਭੈ ਨਾਲ ਅਦਬਾਂ ਨਾਲ ਓ।” 
ਮਾਤਾ ਸ਼ਣ ਏ ਵਾਕ ਮਾਗੰ ਚੰਕੜੀ; 

ਗਲ ਪੁੱਲਾ ਹਥ' ਜੌੜ /ਹਿਰਦੇ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ 
ਬੈਠ ਗਈ ਸੀ ਕੌਲ ਅਦਬ ਸ੍ਰੂਪ ਹੋ / 
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ਜਿਵੇ' ਅਦਬ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠੀ ਰਾਜ ਸੀ/ 
ਹੁਣ ਖੁੱਲੇ ਬਲੂ /ਸਿੱਪ ਨਿਕਲੇ ਵਾਕ ਏ- 

ਸੁਣ ਹੈ ਪਯਾਗੀ ਮਾਉਂ/ ਚੱਕਾ ਅੱਖ ਮੈ', 
ਡਿੱਠਾ ਨੀੰਡ ਲਗਾਇ ਪਾਸ਼ੇ ਸ਼ਾਪਣੇ- 


ਸਾਨੂੰ ਏਥੇ ਰੋਜ; ਓਹ ਵੰਨ ਹੋਰ ਦਾ/ 
ਖੌਲੂ ਕਹਾਂ ਕੀ ਹਾਲ ਜਾਇ ਨ ਦੱਸਿਆ 

ਜੀਭ ਵਿੱਚ ਨਾ ਜ਼ੌਰ ਅੰਦਰ ਤਾਣ ਨਾਂ/ 
ਸ਼ਾਡੇ ਉਸਦੇ ਵਿੱਚ ਅਜਬ ਸੁਹਾਉਂ, ਮਾਂ/ 

ਸਮਝ ਅਕਲ ਤੋਂ ਦੂਰ, ਦਿੱਸੇ ਛਾਇਆ: 
ਜਿੱਕੁਰ ਗਿਰਦ ਗੁਲਾਬ ਸੂਖਮ ਗੰਧ ਦਾ 

ਛਾਇਆ ਰਹੇਂ ਸੁਹਾਉਂ, ਰਸ਼ੀਏ ਦੇਖਦੇ / 
ਹੁਣ ਸ਼ਖ ਸ਼ਜਨੀ ਓਹ ਕਾਹਿਂਦੀ ਵਾਕ ਏ:- 

ਇੱਥੋ ਤਾਈਂ ਪੰਚ ਮ਼ੇਗੰ ਹੋ ਸਕੀ 
ਇਸ਼` ਤੋੱ' ਅੱਗੇ ਜਾਇ ਸ਼ਕਦੀ ਮੈ ਨਹੀਂ, 

ਨਾਂ ਗੰ ਸਕਾਂ ਲਿਜਾਇ ਅੱਗੇ ਤੁੱਧ ਨੂੰ / 
ਐਥੋਂ' ਅੱਖਾਂ ਥੌਲੂ, ਨੰਡ ਲਗਾਇਕੇ' 
ਦੇਖ ਤੋਜ ਦੀ ਵੱਲ, /ਇਹ ਉਹ ਥਾਉਂ' ਹੈ 


ਜੜੇ ਮਿਲੇ ਇਕ' ਹੋਇ ਰਹੇ ਨ ਵੱਖਰੇ, 

ਉਹ ਪਹੁੰਚੇ ਇਸ਼ ਥਾਉਂ - ਏ ਸ਼ਚ ਖੰਡ ਹੈ/ 
ਵਾਸਾ ਵਿੱਚ ਸ਼੍ਰਪ ਇਸ ਥਾਂ ਹੋਂਵਦਾ / 

ਏਸ ਅਆਵਸ਼ਥਾ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੇ ਜੌ ਨਹੀਂ, 
ਪਰ ਪਹੁੰਚੇ ਤੇ ਤੁੱਲ ਜੋ ਹਨ ਹੋ ਰਹੇ 

ਹਾਂ, ਹਨ ਸ਼ੱਚੇਂ ਲੋਕ ਰੱਤੋਂ ਪ੍ਰੰਮ ਦੇ, 
ਮਿਲੋ ਰੱਥ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਛੜਨ ਨਾ ਕਦੇ / 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੈ` ਪੰਚ ਐਥੋ' ਤੀਕਰੇ 
ਐਥੋ' ਕਦਮ ਅਗੇਰ ਧਰਦੇ ਓ' ਨਹੀੰ'/ 

ਪਰ ਇਹ ਬੀ ਹੈ ਲੌਕ ਮਿਲਿਆ ਓਸ਼ਨੂੰ / 
ਓਸੇ ਦਾ ਹੈ ਰੰਗ ਏਥੇ ਪਸ਼ਰਿਆ/” 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਇਹ ਸ਼ੁਣ ਮੈਨੂੰ, ਮਾਇ! ਟੰਬਯਾ ਪ੍ਰੰਮ ਨੰ: 
-ਪ੍ਰੰਮ ਅਵਸ਼ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਲਹਿਰਾ ਪ੍ਰੰਮ ਨੇ 

ਖਾਧਾ ਕਰਕੇ` ਜ਼ੌਰ ਹੋਇ ਥਰ੍ਹਾਟ ਜ੍ਯੋਂ= 
ਮੈ ਹੋ ਪ੍ਰੰਮ ਸ਼ਧ੍ਰੰਮ ਤੱਕਾਂ ਧ੍ਰੰਮ ਨੂੰ/ 

ਨਿਊ ਨਿਉਂ ਕਰਾਂ ਪ੍ਰਣਾਮ ਸੈ ਉਸ ਡੋਜਾ ਨੰ; 
ਏਕਾ ਝੁਕ ਕਰਾਂ ਨਮਾਮ ਅਪਨੀ ਭੈਣ ਨੁੰ: 

ਵਾਹ ਆਗੂ ਵਾਹ ਧੰਨ ਤੂੰ ਸ਼ਦ ਧੰਨ ਹੈੱ/ 
ਦਿੱਤਾ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਬੇਗਮ ਰੈ` ਪੁਰਾ, 
ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਾਂ ਲਖ ਵੇਰ ਸ਼ੁਕਰ ਗੁਜ਼ਾਰਦੀ, 

ਡਿੱਠਾ ਸ਼ਹਿਰ ਸ਼ਮੇਰ ਪਯਾਰੇ ਵਾਲੜਾ/ 
ਵਾਗੰ ਮੈ' ਕੁਰਬਾਨ ਨਗਗੀੰ ਏਸ ਤੋ” 
ਜਿੱਥੇ ਢੋਲੇ ਜਹਇ ਛੋਰਾ ਘੱਤਿਆ/ 

ਚਉਖੰਨੀ ਬਲਿਹਾਰ ਤੈਥੋਂ" ਸ਼ੈਜੂ ਵੇ/ 
ਦਿੱਤਾ ਜਿਨ /ਬਿਸਰਾਮ ਮੇਰੇ ਨਿੱਤ ਨੂੰ / 

ਵਾਰੇ ਵਾਰੇ ਜਾਉਂ' ਐਸੇ ਦੇਸ਼ ਤੱ 
ਸ਼ਾਈਂ' ਸਿਰ ਦੇ ਤਾਜ ਜਿਥੇ ਜਾ ਟਿਕੇ / 

ਹੈਵੇ ਸਗਲ ਪਵਿੱਤ ਜਿੱਥੇ ਕੰਤ ਹੈ / 

ਜੀ ਸੁਹਣੇ ਨੇ ਜਾਇ ਜਿੱਥੇ ਲਾ ਲਿਆ। 
ਹੈ ਤੂੰ ਹੋਸ਼ ਅਵਤਾਰ ਸਰਵਰ ਏਸ਼ ਦੇ / 

ਪ੍ਹੰਚ੍ਯੋਂ' ਅਪਨੇ ਦੋਸ਼ ਹੌਸਾਂ ਵਿੱਚ ਆ/ 
ਕਰਨੰ' ਮੌਜ ਅਨੰਦ ਅਪਨੇ ਦੋਸ਼ ਤੂੰ / 
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ਐਸੀ ਨੀਚ: ਅਧੀਨ, ਧਰਸੇ' ਸੱਖਣਾ 

ਜਨਮਭੂਮਿ ਹੈ ਹਾਇ/ ਮੇਗੰ ਨੀਚ ਦੀ, 
ਜਿੱਥੇ ਆਕੇ ਆਪ ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰਿਆ / 

ਤਸੀ' ਹੰਸ-ਅਵਤਾਰ ਹੈਲੋ ਸੱਚ ਦੇ, 
ਮੈੱ' ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਬੰਸ ਨੀਵੀਂ ਮੈ' ਅਸਾਂ, 

ਮੌਗੀ ਦੇਖ ਸ੍ਰਪ ਤੇਰਾ ਹੌਸ਼ ਦਾ; 
ਅਸ਼ਲਾ ਅਪਨਾ ਡੁੱਲ ਹੰਭਲਾ ਮਹੱਰਆ 

ਕਿਵੇ' ਧਾਂਦੂ ਮੈ ਜਾਉਂ' ਤੋਗੀ ਪੌਦ੍ੂ ਨੂੰ/ 
ਕਿਰਲੀ` ਸੰਗੀ ਜਾਤ, ਜੱਫਾ ਮਾਰਿਆ 

ਚੰਦਨ ਦੇ ਸ਼ਹਤੀਰ ਮਰਖ ਮੱਤ ਮੈੱ/ 
ਧੰਨ ਹੰਸ਼ ਅਵਤਾਰ! ਤੂੰ ਸ਼ਦ ਧੰਨ ਹੈ'/ 

ਕਰਕੇ /ਕੈਰਪਾ ਢੋਰ ਤਜ ਕੁਲ ਲਾਜ ਨੂੰ 
ਕਿਰਤਾਰਥ ਕਰ ਲੀਨ ਨੋਚ ਅਜਾਨ ਮੈ'/ 

ਪਰ ਸੈ. ਮੂਰਖ ਅੱਤਿ ਸਮਝੀ ਨਾਂ ਰਤੀ/ 
ਸਾਂ ਮੈ ਕਾਲੀ ਬੰਥ, ਕਾਲੀ ਗੰ ਰਹੀ 

ਕੰਵਲ ਰੂਪ ਨਿਹਾਲ ਮ਼ੌਗੀ ਮੈ ਗਈ; 
ਦੂਰ ਨ ਕੀਤੀ ਮੂਲ ਕਾਲਖ ਆਪਣੀ/ 

ਸਿੱਖੀ ਤੈਥੋਂ ਨਾਹਿ' ਜਾਚ ਅਨੌਖੜਾ 
ਦੁੱਧੋ' ਪਾਣੀ ਅੱਡਾ ਕਰਨੰ ਵਾਲੜੀਂ/ 

ਤੂੰ ਲਾ ਜਤਨ ਅਪਾਰ ਮੈਨੂੰ ਜੋਗ ਦੇ? 
ਮੈ ਜੌਗੀ' ਹੋ ਦੂਰ ਰਹਾਂ ਅਜੌਗਵੀਂ/ 

ਸ਼ੈ ਸ਼ਾਕਤ ਸ਼ਾਂ ਢੀਠ ਕਾਲੀ ਕੰਬਲ; 
ਸੰ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਚੁੱਕ` ਦੋਸ਼ ਨ ਸੰ` ਤੁਸਾਂ; 

ਰਗੀੰ` ਪਯਾਰਦਾ ਦੇਹ, ਉੱਡੇ ਹੰਸ ਓ/ 
ਗਏ' ਘਰਾਂ ਨੂੰ, ਛੱਡ` ਕਾਗਾਂ ਦੋਸ਼ ਨੂੰ / 

ਹੌਸ਼ ਹੌਸ਼ ਦਾ ਮੈਲ ਹੰਸੀਂ ਜਾ ਮਿਲੇ / 
ਰੱਦੇ ਗਹਿ ਗਏ ਕਾਉਂ' ਕਰਮਾਂ ਆਪਣੇ / 

ਹੌਸ਼ ਕਾਉਂ' ਦਾ ਮੈਲ ਕਦ ਤਕ ਨਿੱਭਦਾ: 


ਮੂਰਖ ਹੰਦੇ ਕਾਉਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਸਾਰ ਨਾ/ 


ਮੌਤਾਂ ਹੌਸ਼ਾਂ ਪਾਸ਼, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇਂਵਦੇ / 
“ਕਾਗਉਂ ਹੰਸ ਕਗੇਇ”' ਗੁਰ ਸ਼ਮਰੱਥ` ਹੈ / 

“ਜਉਂ ਸਿਖਾਂ ਸੈ ਚੁਕ” ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕੀ ਕਰੇ ? 
ਸਭਾ ਅਓੰਗਣ ਮੈ' ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਸੈ 

ਗੁਣ ਤੋਰੇ ਤੱ ਹਾਇ/ ਰਗੀ ਅਵੇਸ਼ਲਨ; 
ਕਾਦਰ ਨ ਪਾਈ ਮੂਲ ਤੋਗੀ ਹੰਸ ਦੀ। 

ਪਰ ਤੂੰ ਹੋਸ਼ ਅਵਤਾਰ, ਛੱਡੀ ਮੂਲ ਨਾਂ 
ਹੌਸ਼ਾਂ ਵਾਲੀ ਬਾਣ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ । 

ਮਰੇ ਜਿਹੀ ਅਜਾਣ ਨਿਰਗੁਣ ਨੰਚ ਨੂੰ 
ਅੰਹ ਕੂਪ ਤੋੱ' ਖਿੱਚ ਸ਼ੱਦਯਾ ਏਸ ਥਾਂ; 

ਕੀਤਾ ਦੂਰ ਅਨ੍ਹੰਰ ਬਥਸ਼ਤਾ ਚਾਨਣਾ, 
ਦਿੱਤਾ ਸੱਭ ਦਿਖਾਲ ਲੁਕਿਆ ਭੇਤ ਜੋ / 

ਇੱਥੇ ਗੰ ਨਾ ਬੱਸ ਅਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ 
ਦਿੱਤਾ ਰੂਪ ਦਿਖਾਲ ਨੌੜੇ ਸੱਦ ਕੇ । 

ਸੈਂ ਇਸ਼ ਲਾਇਕ ਨਾਹਹਿ', ਪਰ ਤੂੰ ਧੰਨ ਹੈੱ/ 
ਸਭ ਵਡਿਆਈ ਤੁੱਧ, ਤੋਰੇ ਿਰਦ ਨੂੰ / 
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ਹੌਸ਼ਾਂ ਦੀ ਇਹ ਗੰਤ ,ਥਿਰਦ ਓ ਆਪਣਾ 

ਸ਼ਦਾ ਨਿਬਾਹਣ, ਐਬ ਨਹੀ /ਚਿਤਾਰਦੇ: 
ਦੇਵਣ ਪਾਰ ਲੱਘਾਇ ਲੜ ਜਿਸ਼ ਲਾਂਵਦੇ / 

ਪਰ ਤੂੰ` ਕੀਤਾ ਵੱਧ ਸਭ ਤੱ ਵੱਧਕੇ / 
ਸ਼ਾਕਤ ਤਾਰੇ ਕੱਣ ? ਕੋ ਸਮਰੱਥ ਨਾਂ, 

ਸ਼ਾਕਤ ਕਰੇ ਕਦੀਕ ? ਮੁਲੋ' ਨਾਂ ਕਦਾੀ/ 
ਪਾਪੀ ਤਰੇ ਅਨੇਕ), ਥੌਟੇ ਸੈ ਬਚੇ, 

ਸ਼ਾਕਤ ਤਰਯੋਂ ਨ ਕੋਇ, ਖੌਜੋ ਪੈਥੀਆਂ/ 
ਐਪਰ ਦੋਖੋ ਆਣ ਉੱਚਾ ਸੋਹਿਣਾ, 

ਨਾਨਕ ,/ਬਿਰਦ” ਅਨੂਪ ਅਚਰਜ ਅੱਤ ਦਾ। 
ਪੈਦਾ ਗੀਤ ਹੰਸ ਐਸੇ ਏਸਨੇ 

ਸ਼ਾਕਤ ਨੂੰ ਲੜ ਲਾਇ ਤੌੜ ਨਿਬਾਹਦੇ, 
ਲੈਂਦੇ ਆਪ ਉਬਾਰ ਭਉ ਦੇ ਸ਼ਾਗਰੋ'/ 

ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਿਰਤਾਜ਼ ਤੂੰ ਸ਼ਦ ਧੰਨ ਹੈੱ/ 
ਕਿੱਥੋਂ ਮੋਗੀ' ਡੂਮਿ ਕਿੱਥੇ ਦੇਸ਼ ਹੈ ? 

ਕਿੱਥੋਂ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰ ਮੈਨੂੰ ਖਿੱਚਿਆ ? 
ਕਿਸਮੁੰਹ ਸ਼ੁਕਰ ਅਲਾਉਂ' ਤੁੱਧ ਸ਼ਲਾਹੀਆਂ, 

ਕਿਸ ਮੁਖ ਸ਼ਕਰ ਸੁਣਾਓਂ, ਜਸ਼ /ਕੈਸ਼ ਮੁੱਖੜੇ / 
ਇੱਥੋ ਬੀ ਪੁਰ ਪਹੁੰਚ ਅਸਲਾ ਆਪਣਾ 


ਪਰ ਗੀ ਕਰਾਂ? ਸ਼ਜਾਨ/ ਸ਼ਾਕਤ ਡਾਗੀਆਂ, 

ਸ਼ਾਕਤ ਵਾਲੀ ਬਾਣ ਛੁਟਦੀ ਹੈ ਨਗੀਂ/ 
ਮਿਲਦੀ ਦਾਡੋ ਦਾਤ ਰਜਦੀਂ` ਹਾਂ ਨਹੀ: 

ਮੰਗਾਂ ਹੋਰੋਂ ਹੌਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕੁੱਠੀਆਂ/ 
ਤੂੰ ਹੌਸਾਂ ਤੱ ਵੱਧ ਕੀਤੀ ਕਾਰ ਹੈ, 

ਮੈੱ' ਕਾਵਾਂ ਤੱ ਵੱਧ ਸ਼ਾਕਤ /ਨੈੱਕਲੀ, 
ਸ਼ਮਝਾਂ, ਜਾਣਾਂ ਫੋਰ ਮੰਗਾਂ ਮੰਗਦੀ: 

ਹਠ ਧਰਮੀ ਹੈ ਢੇਰ - ਪੱਕੀ ਢੀਠਤਾ/ 
ਲਟਲਟ ਬਲਦਾ ਹੱਥ ਦੀਵਾ; ਸੱਚ ਹੈ 

ਫਿਰ /ਡੱਗਾੰ ਸੈ ਖੂਹ; ਆਚਰਜ਼ ਦੇਖਣਾ/ 
ਜੈ ਅਲਿਆ ਗੈ' ਓਸ਼ ਨ ਸ਼ੁਕਰ ਗੁਜ਼ਾਰਦੀ, 
ਅਜੇ ਨ ਮਿਲਿਆ ਜੋਇ ਮੰਗਾਂ ਓਸ਼ ਨੂੰ / 

ਮੈ ਮੰਗਾਂ ਹੁਣ ਹਹਇ/ ਦਰਸ਼ ਪਿਆ/ਰਿਆ/ 
ਦੋਵੇਂ ਦਰਸ ਦਿਖਾਲ ਪ੍ਯਾਰੇ ਕੰਤ ਜੀ, 

ਲਵੇ ਘੁੰਡ ਉਤਾਰ ਚਾਨਣ ਵਾਲੜਾ, 
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ਤਰਸਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਜੋਗ, ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ 'ਦਿਓ/ 

ਅਪਣਾ ।ਬਿਰਦ ਪਛਾਣ /ਕੇਰਪਾ ਆਪਣਾ, 
ਅਪਣੀ ਕਰਕੇ ਮੇਰੂ ਪੜਦਾ ਚੱਕ ਕੇ 

“-ਕਰ ਬੁਰਕੇ ਨੂੰ ਦੂਰ- ਨੂਰ ਦਿਖਾ ਦਿਓ/ 


ਵਿਛੌੜਾ ਸ਼ਣੇ ਡੁਖ਼ ਵਿਣੁ ਡਿਠੰ ਮਰਿਓੰਦਿ ॥ 
ਬਾਝ ਪਿਆਰੇ ਆਪਣੇ ਝਿਰਹੀ ਨਾ ਘੰਗੀਂਦਿ / 


ਝੱਲਹਾ ਜਾਇ ਨ ਤੌਜ ਡਿੱਠਾ ਜਾਇ ਨਾਂ/ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੋ' ਹੌਰ ਵੱਡਾ ਨਿਕਲਦਾ, 


ਗਯਾਨ ਤੌਜ਼ ਤੋ ਵੱਧ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰਪ ਸੀ 

ਦਿੱਸਣ ਇੱਕੋ ਰੂਪ ਦਸ ਭਾਸਦੇ / 
ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਵਿੱਚ ਮੱਤਾ ਪ੍ਰੰਮ ਦਾ 

ਬਿਰਾਜ ।ਰਿਹਾ ਸੰ ਆਪ ਸਾਈਂ ਮੈਰੜਾ / 


ਹਥਿ ਕਲੰਮ ਅਗੰਮ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖਾਵਤਾੰਂ / 

ਉਂਗਝਿ ਗਹਿਓ ਸਭ ਸੰਗਿ ਅਨੂਪ ਰੁਪਾਵਤਾਂ / 
ਉਸਤਤਿ ਕਹਨ ਨ ਜਾਇ ਮੁਖਹੁ ਤੁਹਾਗੀਆ/ 

ਮਨੀ ਦੇਖਿ ਦਗਸ਼ ਨਾਨਕ ਬ/ਲਿਹਾਗੀਆ॥ 
ਮੋਹਿਤ ਹੋਈ, ਮਾਉਂ/ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਕੇ 

ਮੂਰਤ ਵਾਂਗ ਅਚੱਲ, ਮਨ ਗਰਿ ਮੈ ਗਿਆ, 
ਭੁੱਲੀ ਅਪਣਾ ਆਪ, ਸਭ ਕੁਝ ਭੁੱਲਿਆ, 
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9” %ਗੰ” ਹੋ ਮਆਾਉਂ/ ਓਥੇ ਨਾਂ ਰਹਾ/ 
ਦੌਖਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ /ਕੈਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ? 

ਇਤਨਾ ਵੀ ਵਿਥ ਦੂਰ ਹੋਈ ਨਾਲ ਗੀ। 
ਪੁਰ ਇਕਾ ਆਵੇਂ ਯਾਦ ਵੇਲੇ ਓਸ਼ਦੀ: 

ਇੱਕਾ ਦਿਸੇਂਦਾ ਆਪ ਪ੍ਯਾਰਾ ਮਿੱਤ੍ ਓ; 
ਦਿੱਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਸਾਦ ਭਾਸ਼ੇ ਛਾਇਆ 

ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ ਪਤਾਲ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੜੇ / 
ਇਕਾ ਪਿਯ, ਇਕ ਗੰਦਾਰ ਇੱਕ ਅਨੰਦ ਸੀ; 

ਤਿੰਨੋਂ ਇੱਕ' ਸ੍ਰੂਪ ਬਣਕੇ /ਇੱਕ` ਗੀ 
ਝਲਕਣ ਡਲ੍ਹਕਣ ਅੱਤ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਾ/ 

ਤਿੰਨੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਇੱਕੋ ਤਿੰਨ ਸੇ; 
ਤਿੰਨੇ ਭਏ ਅਭੇਦ ,ਦਿੱਸ਼ਣ ਵੱਖਰੇ / 

ਜੇ ਆਖਾਂ ਸ਼ੋ ਵੱਖ ਤਾਂ ਭੀ ਠਕ` ਨਾਂ; 
ਜੋ ਆਖਾਂ ਸ਼ੋ ਇੱਕ' ਤਾਂ ਭੀ ਡੁੱਲਦੀ/ 

ਕਿਹਾ ਨ ਕਿਸ਼ਹੀ ਡੱਲ, ਆਏ / ਜਾਂਵਦਾ; 
ਪਤਾ ਨ /ਡੱਠੇ ਬਾਝ ਸ਼ਕਦਾ ਲੱਗ' ਹੈ; 

“ਡਿੱਠੇ ਬਾਝ ਸੁਆਦ, ਆਵੋ ਹੈ ਨਹੀਂ/' 


ਉਤਰਾਈ 


ਹੁਣ ਮੱਥੇ ਹਥ ਫੇਰ “'ਓਫ” ਮੁੰਹ ਆਖ ਕੇ, 

ਰਾਣਾ ਕਹਿੰਦੀ ਆਉਂ/ ਸ਼ੁਕਰ ਅਕਾਲ ਦਾ 
ਨੂੰ ਨੂੰ ਜੀਭ ਬਣਾਇ ਕਗੀਏ ਜੇ ਕਦੀ, 

ਲਖ ਲਖ ਗੇੜਾ ਦੇਇ ,ਇਕੋਂ` ਵਾਰ 2 
ਕਗੰਏ ਸ਼ਦਾ ਉਚਾਰ - ਸ਼ਦ ਗੰ ਜੀਵਦੇ 

ਆਖ ਨ ਸਕੀਏ /ਇਕ' ਕਿਣਕਾ ਮਾੜ੍ਹ _ਬੀ। 
ਰੋਤ ਥਲੇ ਅਸ਼ਗਾਹ ਕਿਣਕੇ ਇਕ ਦਾ 


ਮੁੱਲ ਜੂ ਹੋਵੇ, ਮਾਉਂ/ ਉਹ ਮੁਲ ਜਾਣ ਲੰ; 


ਸ਼ਕਰ ਅਸਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਉਸ ਤੋ ਘੁੱਟ ਹੈ/ 

ਭਾਵੇ' ਲੋੜਾ ਮੁੱਲ ਸ਼ਾਡੇ ਧੰਨਯ ਦਾ 
ਤਾੰ ਛੰ ਕਰਨਾ ਜੋਗ ਸਾਨੂੰ ਹੈ ਬਣੇ/ 

ਸ਼ੁਣ ਹੁਣ ਅਗਲਾ ਹਾਲ, ਆੰਨ' ਮੋਗਿਏ - 
ਦਰਸ਼ਨ, ਜਿਸ਼ਦਾ ਹਾਲ ਚੁੱਕੀਂ ਆਖ ਹਾਂ, 

ਮਾਨੋ ਸੰ ਚਮਕਾਰ ਤਿੱਖਾ ਥਿਜਲੀਓ', 
ਬਿਜਲੀ ਲਾਵੇ ਡੋਰ ਜਦ ਹੈ ਥੋਉਂਦੀ, 
ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਢਿੱਲ ਕਗੰ ਨ ਓਤਨਨ, 

ਡਾਢੀ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਓਂਹਲੇ ਹੋ ਗਿਆ/ 
ਜਾਂ ਹੋ ਭਾਸ਼੍ਰਾ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਕਾਹਿਲਾ - 

ਜਾਪ੍ਯਾ ਸੌਨੂੰ ਤੇਜ ਅਖ ਪਲਕਾਰੜਾ 
ਇਸ ਤੱ ਬਹੁਤਾ ਵਧੀਕ ਤਿੱਖਾ ਭਾਸਿਆ/ 

ਚਾਹੋ ਬਹੁਤਾ ਕਾਲ ਹੋਵੇ ਓ ਰਿਹਾ 
ਜਾਣੇ /ਸੈਰਜਨਹਾਰ ਅਪਨੇ ਭੇਤ ਨੂੰ 

ਅਸਾਂ ਨ ਸ਼ਕਦੇ ਜਾਣ ਕਰਨੇ ਓਸ਼ਦੇ 
ਸ਼ੁਕਰ ਬਣੇ ਹੈ ਨਿੱਤ ਅਸ਼ਾਂ ਉਚਾਰਨਾ/ 

ਉਹਲੇ ਪਰਗਟ ਕੀਹ ਉਸਨੂੰ ਆਖਣਾ ।/ 
ਇਹ ਬੀ ਐਵੇ' ਵਾਕ ਮੂੰਹੋਂ ਆਪੀਏ,, 

ਦਰਸ਼ਨ ਸਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗੁੰਮ ਨ ਹੋਂਵਦਾ/ 
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ਨੈਣਾਂ ਸ਼ਾਡੇ` ਦੋਸ਼, ਸਕਦੇ ਦੇਖ ਨਾ 

ਦਰਸ਼ਨ ਸਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਰਗਟ ਜੋ ਸ਼ਦਾ/ 
ਇਹ ਝਲਕਾਰਾ ਦੇਖ, ।ਕੈਂਨਾ ਗੰ ਸਮਾ 

ਮਾਨੋ ਨਹ ਝਿਹੌਸ਼ ਯਾ ਮਦ ਮੱਤੀਆਂ 
ਯਾ ਬਣ ਉੱਸ ਦਾ ਰੂਪ ਰਹੀ ਨ ਵੱਖਗੀ/ 

ਜਦ /ਫਿਰ ਪੂਗੀ` ਹੋਸ਼ ਪਰਤਨੀ, ਦੇਖਦਾ 
ਨੰ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਜੀਭ, ਸ਼ਕਰ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ 

ਸ਼ੁਕਰ ਸ਼ੁਕਰ ਦੰ ਵਾਜ ਚਾਰ ਚਫੇ/ਰਿਓ' 
ਗੂੰਜ ਰਹੀ ਸੰ ਐਉਂ' ਮਾਨੋ" ਗਿਰਦ' ਮੈ” 

ਹੋਵੇ ਸ਼ੁਕਰ ਸ਼ੰਰਨੰਤ ਸ਼ੁਕਰ ਸੰਗੀਤ ਹੈ/ 
ਕਰਮ ਖੰਡ ਦਾ ਲੋਕ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਵਾਲੜਾ 


ਕਰਦਾ ਅਪਨੇ ਨਾਲ ਸਭ 2 ਹੈ ਕੁਈ, 

ਜੋ ਕੁਝ ਕਰੇ ਪਿਆਰ ਦੂਏ ਨਾਲ਼ ਹੈ/ 
ਤੂੰ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ - ਮੇਰਾ ਰੂਪ' ਹੈ 

ਮੈਂ ਅਪਨੇ ਗੰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਪ੍ਯਾਰ ਹੈ 
ਜੋ. ਕੰਤਾ ਮੈ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਪਯਾਰ ਹੈ 
ਪ੍ਯਾਰਨ ਦੂੰ ਜੋਗ ਪਯਾਰਨ ਆਪਨੂੰ- 

ਸ਼ੁਕਰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਕਰਦਾ ਕੌਣ ਹੈ। 
ਦੇਖ ਜਗਤ ਦੋ ਨਾਲ਼ ਤੂੰ ਮੈ' ਸੁੜ ਰਹੇ, 
ਜੁੜਨਾ ਜਗਤ ਸ਼ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਜਾਪਦਾ। 

ਮਣਕੇ ਇਕੋ ਸੂਤਾ ਪ੍ਰੰਤੇ ਦੇਖ ਲੰ` - 
ਸ਼ਾਲਕ ਖ਼ਲਕਤ ਨਾਲ ਖ਼ਲਕਤ ਖਾਲਕੇ / 

ਜੋ ਖਾਲਕ` ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਲਾ ਪਾਉਂਦਾ, 
ਓਹ ਖਲਕਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਹੈ ਜਾਂਵਦਾ, 
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ਜੁੜੇ ਨ ਖ਼ਾਲਕ ਨਾਲ, ਹੈ ਓਉਪਕਾਗੀਆ 
ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ ਅਕਾਲ ਸਭ ਦਾ ਮੁਲ ਜੋ 
ਉਸ ਸੰਗ ਉਸ ਦਾ ਜੌੜ ਤਦ ਤਕ ਹੋਇ ਨਾ 
ਜਦ ਤਕ ਭਗਤੀ ਧਾਰ' ਸੱਚੇ ਪਯਾਰ ਦੀ 


ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਉਨ ਨ ਪਯਾਰ ਦਾ/ 

ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਿਆਂ ਸਚਖੰਡ ਲਿਆ ਜਾਣੀਏ / 
ਤਾਂ ਤੇ ਖ਼ਲਕਤ ਪਯਾਰ ਕਗੀਏ ਐਕੁਰਾਂ, 

ਹੁਕਮ ਓਸ਼ਦਾ ਜਾਣ, ਕੀਤੀ ਓਸ਼ਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਬਾਲਕ ਜਾਣ ਖ਼ਲਕਤ ਸੇਂਵੀਏ / 

ਜਲਿਵਲਾਯੋ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਲ ਧਯਾਨੀਏ' ਓਸਨੂੰ / 
ਉਸਨੂੰ ਮਾਲਕ ਜਾਣ ਸ਼ਦਾ ਅਰਾਧੀਏ 


ਦਿਲ ਰਗੜ ਰਬ ਨਾਲ, ਨਾਲ ਨ ਖ਼ਲਕ ਦੇ/ 
ਆਦਰਸ਼ ਹੋਵੇ ਓਹ ਅੱਖਾਂ ਸ਼ਾਮੂਣੇ, 
ਉਸ' ਦਾ ਪ੍ਰੰਮ ਪਿਆਰ ਦਿਲ ਦੀ` ਕਾਰ ਹੋਂ / 
ਪਰਮੌਸਰ ਦੇ ਪਯਾਰ ਵਿਚ ਪਰੋਤਿਆਂ 
ਲਿਵ ਲਗਯਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਜੋ ਕੁਛ ਹੋਇਗਾ 
ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆਂ ਰੱਖਸੀ/ 
ਕਰਮ ਕਰਤ /ਨਿਹਕਾਅ ਹੋਈਏ ਐਕੁਰਾਂ / 
ਕਦੀ ਨ ਜਾਈਏ ਓਉਕਾ ਨੁਕਤੇ ਏਸ਼ ਤੋੱ'/ 
ਪਦ ਪੂਰਨ ਤੋਂ ਪਾੱਚੂ ਜਦ ਹੋਂ ਜਾਂਵਦਾ 
ਵਣ ਤਿਣ ਪਰਬਤ ਆਪ ਦਿੱਸੇ ਪਸਰਿਆ 


ਉਹ ਹੈ ਧਰਮ ਸ਼ ਮੇਘ ਉਸ ਤੋ ਵਰਸਦਾ 

ਧਰਮ ਮੀੰਹ ਦੇ ਵਾੜ ਛਹਿਬਰ ਲਾਇਕੇ` 
ਪਰ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਭੇਤ ਗੂੜ ਰਹੱਸਯ ਹੈ, 

ਉਚ ਅਭਯਾਸ਼ੀਆਂ ਜੋਗ 20 ਏ` ਦੱਗੀਏ: 
ਸ਼ਰਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਫ ਉਜਲ ਹੋ ਗਈ / 

ਮੈੱ' ਆਥਯਾ ਹੈ ਭੈਣ/ ਇਸ਼ ਵਿਚ ਦੋਸ਼ ਕੰ ? 
ਹਸ ਬੋਲੀ ਓਹ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਹੈ 

ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ੀ ਦਾ ਰਾਜ਼, ਮੂਹਾਰਥ ਚੰਧਗੀ 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਪਯਾਰ ਹੈ / 

ਦੁਖ ਓਥੋਂ ਪਰਧਾਨ, ਓਥੇ ਲੋੜ ਹੈ 
ਪਯਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਢੋਰ ਦੁੱਖ ਵੰਡਾਣ ਦੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹਨੇ ਪਯਾਰ ਦਰਦ ਵੰਡਾਵਣੇ / 
ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਲੌੜ ਡਾਢੀ ਓਸ਼` ਥਾਂ, 

ਜਗਯਾਨੂ ਨੂੰ ਜੋਗ - ਹਰ ।ਇਕ' ਲਿੱਖ ਨੂੰ 
ਏਸ਼ ਪ੍ਯਾਰ ਤੋ ਮੁੱਢ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਕਰੇ / 


ਇਸਨੂੰ ਕਹੁ ਉਪਕਾਰ ਸੇਵਾ ਆਖ ਲੰ 
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ਮੈ ਸਭ ਗੁੜ ਰਹੱਸ੍ਰ ਦੱਸੋ ਡੁੱਧ ਨੂੰ, 

ਦਸਣ ਵਰਜਹਾ ਫੋਰ ਸੀ ਇਸ ਕਾਰਣ 
ਸੂਰਥ ਵਾਲ਼ੇ ਲੌਕ ਕਿਧਰੇ ਲੈਣ ਨਾ 

ਹੀਏ ਬਹਾਨਾ ਧਾਰ ਸ਼ਣ ਉਪਦੇਸ਼ ਏ/ 
ਬੋਦਰਦੇ` ਹੋ ਫੇਰ ਆਖਣ ਨਾ ਅਸੀ 

ਉਚ ਸ਼ਰਤ ਹਾਂ ਲੌਕ, ਸਾਡੀ ਵਿਗੜਦੀ 
ਕੀਤਯਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰ ਸੁਰਤੀ ਸੂੱਛ' ਜੌ / 

ਆਸ਼ਾ ਲੈਂਦੇ ਟੋਲ ਨੀਵੇਂ' ਲੋਕ ਜੋ 
ਉਚ ਓਪਦੇਸਾਂ ।ਵਿਚੁੰ, ਅਰਥ ਹਨ ਕੱਢਦੇ' 

ਆਪ ਨੇ ਮਤਲਬ ਜੌਗ - ਸੂਰਥ ਵਾਲੜੇ 
ਢੱਕਣ ਅਪਣਾ ਆਪ ਦੇ ਪਰਮਾਣ ਓ 

ਵਿਚੋ ਉਚ ਉਪਦੇਸ ਗੂੜ੍ਹ ਰਹੱਸਤ ਚੋ'/ 
ਸ਼ੋ ਹੈ ਪ੍ਯਾਗੰ` ਰਾਜ਼/ ਮੈ ਤੂੰ ਦੋ ਨਹੀ 

ਜਿਵੇ ਬ੍ਰਿੱਛ ਦੇ ਡਾਲ ਹੋਣ ਨ ਵੱਖਰੇ, 
ਭਾਵੇ' ਵੱਖ ਦਿਸੰਨ ਗਿਣਤੀ ਵੱਖਗੀ 

ਅੱਡ ਅੱਡ ਪੁੱਤਰ ਫੁੱਲ ਫਲ ਘੰ` ਵੱਖਰੇ 
ਹੌਵਣ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਪੁਰ ਫਿਰ ਇਕਾ ਨੰ / 

ਤਿਵੇਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਸੈ ਤੂੰ ਮਿਲ ਰਹੇਂ, 
ਆਹੇ ਵਿਚ, ਉਸ ਨਾਲ਼, ਸਾਰੇ ਨਾਲ਼ ਹੋ/ 

ਸ਼ਮਝਾਵਣ ਦੇ ਕਾਣ ਐਦਾਂ ਆਖੀਏ, 
ਅਸ਼ਲ ਜਿਵੇਂ' ਹੈ, ਰਾਜ/ ਦੇਖਾ ਹੀ ਬਣੇ / 
ਪਰ ਬਿਨ ਨਾਆ ਅਧਾਰ ਦ੍ਰਿਸ ਨ ਖੁਲਹਦੀ/ 

ਸਭਾ ਹਾਲਾਂ ਦੀ ਸੂਝ ਤੈਨੂੰ ਆਵਸੀ, 
ਤੇਰੇ ਸਿਰ ਤੇ ਹੱਥ ਹੈ ਉਸ ਸੰਤ ਦਾ/ 

ਇਉਂ” ਕਹਿ ਕੇ ਉਸ਼ ਭੈਣ ਮੈ" ਵਲ ਤੱਕਿਆ, 


ਆ ਪਯਾਗੀ/ ਹੁਣ ਕੂਚ ਕਗੀਏ ਚੱਲੀਏ / 
ਆਥਣ ਦੀ ਸੀ ਡੋਰ ਉਸ ਦੀ, ਆਉਂ' ਜੀ?/ 

ਪਰਤ ਪਈਆਂ ਤਤਕਾਲ ਦੋਵੇ ਹੇਠ ਨੂੰ, 
ਪਰ ਨੰਣਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸੂਰਤ ਕੰਤ ਦੀ 

ਮੈਰੇ ਰਹੀ ਬਿਰਾਜ ਮੂਰਤ ਵਾਕੁਰੇ / 
ਅਪਨੇ ਵਿਚ ਸ਼ਗੰਧ ਨਾਲੇ ਆਉਂਦਾ 

ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੁਈ ਅਗੰਮ ਤੋ, 
ਜਿਸ਼ਦੀ ਮਹਿੰਮਾ, ਮਾਉਂ/ ਆਖ ਨ ਗੈ' ਸਕਾਂ 

ਸਿਰ ਮਸ਼ਤਯਾ ਉਸ ਗੰਧ, ਦਰਸ਼ਨ ਨੰਨ ਸੇ, 
ਕੰਨ ਮਸਤ ਸੋ ਰਾਗ ਸ਼ਣ ਜੋ ਸੀ ਲਿਆ, 

ਜੀਭ ਸ਼ੁਕਰ ਵਿਚਕਾਰ ਮਸਤੀ ਸੀ ਗਈ, 
ਹੱਥ ਮੁਸ਼ਤ /ਇਸ਼ ਸੂਦ ਜੁੜੇ ਜ਼ ਕੰਤ ਪੈ, 

ਮੈਗੀ ਮਸਤੀ ਦੇਹ - ਸੂਖਮ ਦੇਹ` ਜੌ - 
ਪਹਾਰੇ ਜੀ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਜਿਹੜੀ ਸੰ ਗਈ 

ਰਿਦਾ ਮਸਤ ਪਾ ਮੈਲ ਪਯਾਰੇ ਕੰਤ ਦਾ - 
ਮਸਤੁਲ ਮਸਤ ਸੁਜਾਣ - ਦੇਹ ਮਨ ਆਤਮਾ 
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ਮਸਤਾਂ ਸੰ ਇਕ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਿਆ ਸੋਹਿਣਾ 
ਜ਼ਿਸ਼ ਵਿਚ ਹੋਸ਼ ਨ ਗੁੰਮ ਅਸ਼ਲੀ ਸੀ ਹੁਈ 

ਇਸ਼ ਮਸ਼ਤੀ ਦੀ ਝੋਕ ਘਟੀ ਸ਼ ਹੇਠ ਆ 
ਕਰਮ ਖੰਡ ਤੋ ਲੰਘ ਜਦ ਆ ਪੌਚ੍ਹੀਆਂ 

ਸ਼ਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚਕਾਰ ਦੋਵੇ' ਸਾਂ ਅਸੀ 
ਹੋਇਆ ਹੌਰ ਸ਼੍ਰਪ - ਸੂਖਮਤਾ ਘਟਾੀ। 

ਓਥੌੱ ਫੋਰ ਉਤਾਰ ਹੋਯਾ ਹੇਠ ਨੂੰ / 
ਗਯਾਨਖੰਡ ਵਿਚਕਾਰ ਆਇਆਂ ਉਂਤਰ` ਕੇ 

ਹੌਰ' ਹੋਇਆ ਰੂਪ ਮੇਰਾ, ਅੰਮੀਏ / 
ਏਥੋਂ ਫੇਰ ਉਤਾਰ ਹੋਇਆ ਹੇਠ ਨੂੰ / 

ਸੂਰਗ ਭਿਸ਼ਤ ਕੁਛ ਹੋਰ ਉਸ਼ ਨੂੰ ਆਖ ਲੰ। 
ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਭੈਣ ਲੱਗੀ ਕਹਿਣ ਏ। 

ਮੈ ਜਾਵਾਂ ਨਿਜ ਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਂ ਆਗਿਆ, 


ਹੈ ਪਯਾਗੀ/ ਕਰ ੫ਪਯਾਰ, ਲੱਗਾ ਰਹਣ ਦੇ 

ਸੰਜੌਗਾਂ ਦਾ ਤੋਲ ਫੱਟੀ ਐਰਿਆਂ/ 
ਅੱਲੇ ਹਨਗੇ` ਘਉਂ, ਪੱਕੇ ਹਨ ਨਗੀਂ, 

ਤੋਲ ਮੈਲ ਦਾ ਪੂੰਝ ਨੰਗੇ ਨਾ ਕਗੀਂ, 
ਪਾਟ ਪੈਣਗੇ ਛੇਗ, ਵੱਡੇ ਹੋਣਗੇ 

ਹੰਦੀ ਬਗੰ ਪਛਾੜ, ਭੈਣ/ ਅਗਾੜ ਤੋ'/ 
ਮੱਲ੍ਹਮ ਸੁਹਾਵੀ ਏਹ ਸੱਚੇ ਮੈਲ ਦੀ 

ਫੱਟਾਂ ਤੱ. ਨਾ ਲਾਹ - ਲੱਗਾ ਗਹਿਣ ਦੋਂ, 
ਘਾਉਂ ਨ ਛੁੱਟਾ ਠੀਕ, ਸ਼ਖੀਏ ਹੈ ਅਜੇ/ 

ਸ਼ਣ ਤਰਲੇ ਦੇ ਵਾਕ ਗਲੇ ਲਗਾਇਕੇ 
ਕਹਿੰਦੀ ਭੈਣ ਸੁਜਾਨ, ਮੇਰੇ ਵੱਸ਼ ਨਾ, 

ਹੈ ਇਹ ਜਿਸ਼ ਦੇ ਵੱਸ਼ ਉਸ਼ ਦੀ ਹੋ ਰਹੋਂ, 
ਚਾਹੋ' ਜੇ ਨਿਤ ਨਿਤ ਮੈਲ ਸੁਹਾਵਣਾ/ 

ਰਿਦੇ' ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੰਮ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਜੰਮ ਜੋਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰੰਮ ਹੈ ਇਹ ਕਹਰ ਦਾ; 

ਪਰ ਹੈ ਨਿਰਮਲ ਸਾਫ ਕਾਈ ਮੈਲ ਤੋੱ'/ 
ਪਤੀ ਨਾਲ ਹੈ ਪ੍ਰੰਮ ਪਤਿਬ੍ਰਤਾ ਭਾਵ ਦਾ, 

ਸੰਤ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਇਸ਼ ਦੇ ਹੈ ਮਿਲ / 
ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੰਮ ਦੀ ਚਾਸ਼ ।ਇਸ਼ ਵਿਚ ਹੈ ਰਲ), 

ਏ' ਹੈ ਪ੍ਰੰਮ ਮਹਾਨ, ਇਸ ਦੀ ਆਨ ਨੂੰ 
ਕਦੀ ਨ ਭੰਨੇ ਆਪ ਸੱਚਾ ਰੱਥ ਹੈ/ 

ਹੌਰ ਨ ਕੋਈ ਆਨ ਐਸੀ ਹੈ ਬਲ, 
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ਇਸ਼ ਨੂੰ ਕਦੀ ਨ ਭੰਨ ਕਰੇ ਨਿਰਾਦਗੀ: 
ਲਾਜ਼ ਬਿਰਦ ਦੀ ਜਾਣ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ। 

ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ ਅੱਜ ਏਸੇ ਕਾਰਣੇ 
ਤੇਰੇ ਉਤੋਂ, ਜਾਣ ੫ਯਾਗੰ, ਰੱਥ ਦੀ 

ਡਿੱਠਾ ਤੈੱ' ਚਮਕਾਰ ਗੁੱਝਾ ਜੱਗ ਤੱ 
ਜੋ ਚਾਹੇ ਇਹ ਰੰਗ ਮਾਣੇ' ਤੂੰ ਸ਼ਦਾ, 

ਕਰ ਤੂੰ ਓਹੋਂ ਕਾਰ ਸੂਰਤ /ਸੰਘ ਜੋ 
ਕਰਦਾ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਭੰਜਲ ਲੰਘਿਆ, 

ਪਹੁੰਚਾ ਜਾ ਸ਼ਚਥੰਡ ਵਤਨ ਜੁ ਪ੍ਰੰਮ ਦਾ 
ਸ਼ੈ ਨਾ ਤੈਥੋਂ ਦੂਰ, ਨੌੜੇ ਜਾਣ ਲੰ, 

ਐਪਰ ਮਿਲਣਾ ਜਾਣ ਮੇਰਾ ਡੱਧ ਨੂੰ 
ਹੈਵੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰੇ ਵਸ਼ ਨਾ/ 
ਕਹਿੰਦੀ ਐਸੇ ਵਾਕ, ਪਯਾਗੰ ਮਾਉ ਜੀ? 

ਓਥੇ ਗੀ ਉਹ' ਗੁੰਮ ਐਕੁਰ ਹੋ ਗਈ 
ਜਿਵੇ ਦੁੱਧ ਦੀ ਛਿੱਟ ਵਿਚ ਤਲਾਉਂ ਦੋ 

ਸਿੱਟਾ ਹੋਵੈ ਗੁੰਮ ਸਿਟਦਯਾਂ ਸ਼ਾਰ 20/ 
ਗਿਆ ਹਨੌਰਾ ਛਾਇ ਪਤਲੇ ਵੰਨ ਦਾ 

ਚਾਰ ਚਵਫੇਰੇ, ਆਉਂ/ ਓਸੇ ਆਨ 21 
ਇਕਾ ਹਨੰਗੰ ਥਾਉ ਆਈ ਸਾਮੂਣੇ, 

ਵੜਨਾ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਪੈ ਗਿਆ। 
ਫਿਰ ਜਾਪੇ ਹੈ ਇਕ ਆਈ ਕੋਠੜੀ 

ਇਹ ਸੰ ਅੰਨ੍ਹੇ ਅੰਨ੍ਹੰਗ, ਵੜਨਾ ਪੈ ਗਈ/ 
ਵੜੀ ਧਸੀ ਇਸ /ਵਿਚ, ਮਾਨੇਂ ਹੈ /ਕਿਸ਼ੇ 

ਮੱਲੋਂ ਮੱਲੀ ਧੱਕ ਅੰਦਰ ਵਾੜਿਆ 
ਘਟਦਾ ਜਾਵੇ ਦੰਮ, ਘਾਬਰ` ਸੰ ਗਈ 

ਦਿੱਸੇ ਭਾਲੇ ਨਾਂਹ, ਲੱਗੇ ਨਾ ਪਤਾ/ 
ਰਿ 46 

ਫੇਰ ਦੇਖਾਂ ਸੈ ਤਦੋਂ, 

ਮਰਲ ਉਹੋ ਉਹ ਥਾਉ” ਓਹੋ ਮੈ' ਦੁਖੀ 

ਓਹੋ ਠੀਕ ਸ਼ਗੌਰ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰੱਵਦਾ' 
ਹੋਈ ਸ਼ਾ ਝੇਹੌਸ਼ - ਨਦਰ ਹੋ ਜਿਵੇੱ/ 

ਹੁਣ ਜਦ ਆਈ ਜਾਗ ਉਠੀ ਸੈ ਤਦੋ', 
ਦੇਖਾਂ ਫੁੱਲ ਸ਼ਗੌਰ ਹੌਲਾ ਹੋਂ ਰਿਹਾ; 

ਬਲ ਸੰ ਘਟਿਆ ਨਾਲ, ਘਾਬਰ` ਸੰ ਨਹੀਂ, 
ਹਿਰਦਾ ਠੰਢਾ ਠਾਰ ਖੌਲਰ ਹੈ ਨਹੀਂ, 

ਪਰ ਹਰਿਆਨਾੀ ਘੋਰ ਲੀਤਾ ਆ ਤਦੋਂ - 
ਸੀ, ਹੈ, ਹੋਊ ਕੀਹ? ਸਮਝ ਨ ਆਂਵਦੀ 

ਸੁਪਨਾ ਸੀ, ਭਖਲਾਇ ਜਾਂ ਏ ਸੱਚ ਸੰ? 
ਕਿਉਂ' ਹੋਈ ਇਹ ਕਾਰ ? ਕਿੱਕਰ ਹੋ ਗਈ ? 

ਕਿਸ਼ਨੇ ਕੀਤਾ ਏਹ ? ਕਿਸ਼ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ? 
ਸਮਝ ਨ ਆਵੇ, ਸੋਚ ਮੈੱ' ਝਉਰਾਨੀਆਂ/ 

ਕੁਛ ਚਿਰ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕਗਦਿਆਂ ਐਕਰਾਂ 
ਤਾਕਤ /ਫੋਰ ਪਈ ਫੇਰ ਉਠ? ਸ਼ੈ ਤਦੋ'/ 

ਤੁਰ ਪਈ ਪਿਛਲੇ ਦਾ/ਇ ਬਾਹਰ ਧੌਲਰੋਂ' 
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ਹੋ ਝੰਤਿਆ ਸ਼ਭ ਹਾਲ ਪਰਤਖ ਹੋ ਗਿਆ/ 

ਵਿਚ ਸਿਮਰਤੀ ਓਹ`- ਚੇਤੇ ਵਿਚ`ਹਾਂ - 
ਬੈਠਾ ਮੂਰਤ ਧਾਰ, ਜਿਉਂ' ਮੈ ਦੱਸਿਆ/ 

ਇਸ਼ ਵੇਲੇ ਇਕਾ ਦਾਸ਼ ਆਯਾ ਡਾਕ ਲੰ, 
ਜੋ ਸੀ ਕਰਦਾ ਸੋਵ ਰਾਣੇ ਦੀ ਸ਼ਦਾ, 

ਭੇਤੀ ਹੈਗੀ ਏਹ ਸ਼ਾਈ' ਸ਼ੇਵ ਦਾ। 
ਮੈ ਇਸ ਪਾਸੋ ਆਪ ਪ੍ਯਾਰੇ ਕੰਤ ਦੇ / 

ਪੁੱਛੋ ਗੁਪਤ ਹਵਾਲ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੜੇ 
ਦਿਤੇ ਓਸ਼ ਸ਼ਣਾਇ ।ਕਿਰਪਾ ਧਾਰ ਕੇ / 

ਏਸ ਥਾਉਂ' ਦਾ ਹਾਲ ਸ਼ਣ ਕੇ ਓਸ਼ ਤੋ 
ਮੈੱ' ਆਥਯਾ ਉਸ 'ਜਾਉਂ ਕਰੋਂ ਤਯਾਗੀਆਂ, 

ਓਹੋਂ ਸ਼ਾਲ ਸਮਾਨ ਸ਼ਾਰਾ ਲਾਵਣਾ, 
ਜੋ ਪ੍ਯਾਰੇ ਦੇ ਜੋਗ ਲੱਦਾ ਸੈ ਤਦੱ'/ 

ਉਸ਼ ਨੇ ਇਸ਼ ਧੁਰ ਛੱਤ ਸਭ ਕੁਛ ਜੋੜਿਆ, 
ਲੰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾਲ ਆਇਆ ਏਸ਼` ਥਾਂ, 

ਫਿਰ` ਮੈਂ ਦਿਤਾ ਤੌਰ, ਵਰਜਯਾ ਉਸਨੂੰ - 
ਦੱਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨ ਹਾਲ ਏਥੇ ਅੰਣ ਦਾ, 

ਤੂੰ ਟੁਰ ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਉ ਆਵਾਂ ਕੱਲ ਨੂੰ /” 
ਜਦ ਸਾਂ ਹਈ ।ਇਕੰਤ ਸ਼ਕਰਾਂ ਮੈ ਭਗੀ` 

ਦੋਵੇ' ਹੱਥ ਸ਼ ਜੌੜ ਗੌਂਡੇ ਟੇਕ ਕੇ 
ਧਰ ਸ਼ੂਰਤਾ ਦਾ ਧਯਾਨ ਪ੍ਯਾਰੇ ਕੰਤ ਦੀ 

ਕੀਤੀ ਬਿਨ ਉਚਾਰ, ਸ਼ੁਕਰ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾੀ: 
ਏਸ' ਹਾਲ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਈ ਫੇਰ` ਮੈੱ/ 

ਮੈਨੂੰ ਰਹੀ ਨ ਹੋਸ਼, ਇਸ਼ ਰੰਗ ਰੱਤਿਆਂ/ 
ਸਮਾਂ ਕਿ ਮਹਲ ਕਿ ਆਉਂ/ ਸਾਰੇ ਵਿੱਸਰੇਂ, 

ਇਕ ਰੰਗ ਇਕਪਰਵਾਹ ਧਾਰਾ ਤੋਲ ਜਯੋੱ 
ਮਨ ਹੋਯਾ ਲਿਵਲੀਨ, ਸਮਾ ਨ ਜਾਪਿਆ 

ਲੰਘਦਾ ਕਿਹੜੇ ਦਾਉਂ ਹੈ ਉਹ ਜਾਂਵਦਾ/ 
ਫਿਰ ਕੁਛ ਪਰਤੀ ਹੋਸ਼ ਤਾਂ ਸੈੱ' ਹੋ ਗਈ 

ਆਪ ਸ਼ੱਗੀਤ ਸ੍ਰੂਪ,- ਗਾਵਣ ਲੱਗੀਆਂ / 
ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਨ ਮੁਲ ਮੈ ਕੀ ਗਾਵਿਆਂ ? 

ਕਿੰਨਾ ਲੰਘਯਾ ਕਾਲ? ਹਣ ਕੀ ਹੈ ਸਮਾਂ ? 
ਦਿੱਤਾ ਤੁਸਾਂ ਜਗਾਇ ਤਾਂ ਸੈਂ ਜਾਗੀਆਂ/ 

ਆਪੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰ ਲੱਭਾ ਹੈ` ਤੁਸਾਂ / 
ਮੈ ਦੋਸਣ ਹਾਂ ਠੀਕ, ਮਾਤਾ ਤੁੱਧ ਦੀ, 

ਪਰ ਮੇਰੇ ਨਾ ਵੱਸ, ਦੇਖੋ ਆਪ ਹੀ 
ਸੌਚ ਸਮਝ ਕੇ ਹਾਲ - ਮਗ ਬੇ ਵਸੀ/ 

ਤੂੰ ਅੰਨ, ਮੈ ਧੰਅ, ਜਾਈਂ ਤੋਗੀਆਂ 
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ਮਾਵਾਂ ਧੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿੱਥ ਨ ਹੱਵਦਾੀ 
ਅੰਮੀਂ/ ਤੂੰ ਸੈਂ ਇਕ ਦੋਵੇ ਇਕ ਹਾਂ/ 
(ਪੁਸਤਕ - ਰਾਣਾ ਸੂਰਤ ।ਸਿੰਘ ਵਿਚੋ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ) 
ਸੋ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਥੇ ਫੇਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ- 
ਧਾਰਨਾ - ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ /ਪਿਆਰਿਓ/ 
ਅੱਗੇ ਮੇਲਾ ਕਿਵੇਂ' ਹੁੰਦੈ / 
ਅੱਗੇ ਮੇਲਾ ਕਿਵੇਂ' ਹੰਦੈ - 2, 2. 
ਸ਼ੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਪਿਆ/ਰਓ/ 
ਅੱਗੇ ਮੇਲਾ ਕਿਵੇਂ' ਹੁੰਦੈ / 
ਸਭਨਾ ਮਰਣਾ ਆਇਆ ਵੌਛੌੜਾ ਸ਼ਭਨਾਹ ॥ 
ਪੁਛਹ ਜਾਇ ।ਸਿਆ/ਣਆ ਆਗੈ ਮਿਲਣੁ /ਕੈਨਾਹ / 
ਜਿਨ ਮੇਰਾ ਸਾਹਿਲ ਵੀਸਰੈ ਵਡੜੀ ਵੇਦਨ ਤਿਨਾਹ / 
ਭੀ ਸ਼ਾਲ0ਹਹ ਸ਼ਾਚਾ ਸੋਇ॥ 
ਜਾ ਕੀ ਨਦਰਿ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਖ ਹੋਇ // 
ਵਡਾ ਕਰਿ ਸ਼ਾਲਾਹਣਾ ਹੈ ਭੀ ਹੋਗੀ ਸੋਇ॥ 


ਜੋ ਮਨ ਜਾਣਹਿ ਸੁਲੀਆ ਕਾਹੇ ਮਿਠਾ ਖਾਹਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅਓਉਗੁਣ ਜੋਤੜੇ' ਤੋਤੇ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰ / 
ਲੋ ਗੁਣ ਹੋਨਿ ਤ ਕਟੀਅਨਿ ਸੇ ਭਾਈ ਸੇ ਵੀਰ 
ਅਗੀ ਗਏ ਨ ਮੰਨੀਅਨਿ ਮਗੰਰੇ ਕਢਹੁ ਵੇਪੀਰ # 
ਪੰਨਾਂ - 595 
ਮੋਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਥੇ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਹਉਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਟਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ 
ਦੇਸ਼ ਦਾ ਵਾਸਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ 
ਪਿਆਰੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਕਰੜੀਆਂ ਘਾਲਾਂ ਘਾਲ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਰਾਹ ਦਿਖਾਇਆ। ਗੱਲਾਂ 


ਪਈ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਰਮ ਕਿਰਤ ਦੇ ਮਾਰੂ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਤ ਛੱਡ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਤ ਧਾਰ ਲਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਜਣਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ - 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 51 ਤੇ) 
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(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਮਈੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 52) 

18. ਜਿਹੜੇ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹਨ, ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਖਦੇ 
ਹਨ, ਗਰੀਬੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਗਊ, ਹਾਥੀ, 
ਕੁੱਤਾ, ਚੰਡਾਲ ਸਭ ਨੂੰ ਇਕ ਨਿਗ੍ਹਾ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। 

19. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨ ਸਥਿਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਇਕਾਗਰ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ 
ਸੈਪੂਰਣ ਹੈ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਬ੍ਹਮ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋ 
ਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਓਸ ਨੂੰ ਸਭ 


ਰਿ ਿਤਪਿਇਿ 


ਤਿਉ ਇਆ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਾਹਮਣ ਨੂੰ ਵੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। 


ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
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ਵੱਖ-ਵੱਖ ਡਿਜ਼ਾਇਨਾਂ ਦੇ ਪਰ ਧਾਤ ਤਾਂ ਇਕ ਹੀ ਹੈ - 
ਸੋਨਾ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਗਿਆਨ ਰਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਗਹਿਣੇ ਕਿਥੇ ਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। 
ਅਗਿਆਨੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਇਹ ਰਹੱਸ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਤੱਤ ਬੇੜੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਮੈ ਦੀ ਘੁੰਡੀ ਖੋਲ੍ਹ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭੂਤ 
ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਭੱਵਿਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਕ ਹੀ ਹਨ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਗਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਵੀ ਸਭ 
ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲਈ 
ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਸਦੀਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


20. ਉਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੈ (ਭਾਵ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਹੈ) 
ਜਿਹੜਾ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਦੁਖ ਵਿਚ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਸਥਿਰ ਹੈ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਸ਼ੈਕੇ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਬ੍ਹਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

21. ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਦੀ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਉਸ ਉਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਜਿਸ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯੋਗ ਰਾਹੀਂ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮ ਹੈ, ਨਾ 
ਤਾਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਤੇ ਗਰਵ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਨਿਰਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਉਹ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਕਦੀ ਵੀ ਛਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਜਿਹੜੇ ਭੋਗ ਨਹੀਂ ਭੋਗ ਰਹੇ, 
ਜਿਹੜੇ ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸੇ ਹੋਏ ਉਹ ਸਦੀਵੀ 
ਅਨੰਦ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਮਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ ਉਹ ਪੂਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਰੇ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਲਈ ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਮਹੱਤਵਪੁਰਨ ਸਿਖਿਆ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਸੋਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦੇਂ' ਕਈ ਹਾਲਾਤ ਅਨੁਕੂਲ ਨਾ 


ਹੋਣ ਉਸਤੋਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨੂਰੀ ਰੋਣਾ -ਚਾਹੀਦਾ, ਸਾਰੇ 
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ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਸਮ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੋਣ ਦਾ 


ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋਏ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ' ਰੂਪ ਵਟਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਜਾਂ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ 
ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸੰਤੁਲਨ ਗੁਆ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, 
ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਹੈਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੁਲਿਆ ਨਹੀਂ 
ਸਮਾਉਂਦਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸਮਝਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਉਹ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ 
ਸਫਲਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਚੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਉਠ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਡਿੱਗਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ 


ਰਖਣਾ ਸਿੱਖ ਲਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਕਦੇ ਵੀ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਅਗਿਆਨੀ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਹੀ ਦੁੱਖ 
ਸੁਖ ਦੇ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਤਮ ਸਾਧਕ, 


ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸੌਂਦੇ, ਜਾਗਦੇ, ਉਠਦੇ ਬੈਠਦੇ , 
ਅਨੰਦਾਂ ਦਾ ਸਰੋਤ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣੇ ਬਿਨਾਂ 
ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਤੁ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹੋਗੇ, ਸਥਾਈ ਅਨੁਭਵ 
ਸਥਾਈ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਸੈਸਾਰਕ 
ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਬੇਅਰਥ ਰਹੇਗੀ । 


ਵਾ 
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22. ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ! ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੇ ਭੋਗ ਸਦਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਕਰਮਾਂ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਦਿ ਅੰਤ ਹੈ, ਵਿਵੇਕੀ ਪੁਰਖ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ । 

23. ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਇਸ ਦੇਹ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਸੁੱਖੀ 
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ਨ ਉੱ ਵਾ 
ਇਥੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੀ 
ਹੋਣਾ ਹੈ, ਸਾਧਕ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਯੋਗੀ ਲਈ ਵੀ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਲਈ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਪੂਰੀ ਚੇਤਨਤਾ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਥੇ ਵੀ 
ਸੁਤੰਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅੱਗੇ ਵੀ ਸੁਤੌਤਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਗਿਆਨ ਹਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਥੇ ਵੀ ਖੁਸ਼ 
ਰਹੇ, ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿਚ ਸਫਲ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚਾ 
ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਰੀਰ ਛਡਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਲਾਚਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਪੂਰੀ ਚੇਤਨਤਾ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਛਡਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਥੇ ਵੀ 
ਸੁਤੰਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅੱਗੇ ਵੀ ਸੁਤੌਤਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋ, ਉਸ ਕ੍ੌਧ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਿਹੜਾ ਕੱਂਧ ਇੱਛਾ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਸਮੇਂ` ਸੈਤਾਪੇ ਹੀ 
ਰਹੋਗੇ, ਇਥੇ ਵੀ ਅੱਗੇ ਵੀ। ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਪੱਖੋਂ ਸਾਧਕ ਦੀ 
ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਡਿਊਟੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਰਹੇ, ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਰਹੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾਏ ਤਾਂ 
ਜੋ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਸੈਸਾਰਕ ਗੱਲਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਓ 
ਹੂ 
ਰੱ 
ਟ 
ਸੇ 
। 
ਪੁ 
ਸਹ 
ਪਰ 


ਪਿਆਰ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਪਿਆਰ 
ਜਿਹੜਾ ਸਥਾਈ ਅਨੰਦ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ ਗਿਆਨੀ, ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੋਣ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਉਹ ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੀ_ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਜਿਹੜਾ ਆਮ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ, ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋ ਵੀ ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੀ ਹਨ। 

24. ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੁਖੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਅਐਦਰ ਅਨੰਦਿਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਐਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਯੋਗੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਹੀ ਅਭੇਦ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

25. ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਕੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਕਾਬੂ 
ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਇਹੋ 

26. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਕਾਬੂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਾਮ ਕਰੋਧ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਾ ਪਛਾਣ ਲਿਆ 
ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਜਤੀ ਹਨ, ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਵਾਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਕਟ ਹੈ। 

ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਇਕ ਮ੍ਰਿਗ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਕਿੰਨਾਂ ਹੀ ਤੇਜ਼ ਕਿਉਂ ਨਾ 
ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਵੀ ਜਾਵੇ ਜਿਥੇ ਉਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਸੀ ਉਸ ਦਾ 
ਗੋਲ ਹੈ, (ਜਿਥੇ ਭਰਮ ਜਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਨੰਦ ਐਦਰ 
ਹੈ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਵਿਚ ਢੂੰਡ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਲਈ ਅੰਦਰ ਹੀ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਜਿਹੜੇ ਪਹੁੰਚੇ 
ਹੋਏ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 


ਹਨ ਦੇ 
ਮਨ ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸੁਆਰਥ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਇਛਾਵਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਛਾਵਾਂ ਤੇ 


ਪੇ 
ਰੰ 
ਮੱ 


ਹੱ 
ਹਰ 


੬੨ 
ਮ੍ਘ 
4 


੨ 
ਰ੍ ਕਰ 
1 
ਤੋ 
ਹੂ 
ਤੂ 
ਹੂ 
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ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਸ਼ਲੰਕ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਹੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਤੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ, 


ਚਾਹੇਗਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰਕੇ ਕਦੀ ਧਿਆਨ 
ਨਾ ਲਗਾਓ, ਇਹ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


੧ 
ਰ 
ਰ 
1 


੧3101੫1500)60131.60।। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਹਿੰਦੀ ਐਡੀਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੀ ਲੋਚਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ 
ਜੋੜ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ । 

ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਹੁਣ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਕਿ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸਹਿਜ ਗਿਆਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ 
ਦਾ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸਰੋਵਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ 
ਜਿੰਨੀ ਵਾਰੀ ਵੀ ਗੋਤਾ ਲਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਉਨੀਂ ਹੀ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਭਗਤੀ ਦੀ ਤ੍ਰੇ੍‌ਹ ਹੋਰ ਦਾਦ ਦਨ “ੜੇ” 
ਹੈ, ਇਕ ਅਸੀਮ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪੁ ਪਾ ਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਭਾਵੇਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਚਾਹ ਸਦਾ ਬਣੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਵਗਦੀ ਰਹੇ, 
ਲਗਾਤਾਰ ਵਗਦੀ ਰਹੇ, ਤਪਦੇ ਹੋਏ ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ ਠੈਢਕ ਦਿੰਦੀ 
ਰਹੇ । ਜਦੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ 
ਬਚਨ, ਲੇਖਣੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਛਪ ਕੇ ਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇੰਜ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਨਮੋਲ ਬਚਨਾਂ 
ਦਾ ਕੀ ਕਦੀ ਅਸੀਂ ਮੁੱਲ ਦੇ ਪਾਵਾਂਗੇ ? ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਰੀਮੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਠੀਕ-ਠੀਕ ਮੁੱਲ ਇਸੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਦੇ ਸਕਾਂਗੇ ? ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੰਨੇ ਜਨਮ ਹੋਰ ਲੈਣੇ ਪੈਣਗੇ ? 
ਆਓ ਇਸ ਅਰੀਮੀ ਵਿਚਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਇਕ ਗੋਤਾ ਲਾ 
ਕੇ ਵੇਖੀਏ । 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ- 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਦੋ ਸਾਲ ਜਗਿਆਸੂ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਅ ਤੇ ਲਗਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਤਿੰਨ ਸਾਲ 
ਬਾਅਦ ਇੰਜ ਕਹਿਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਹ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਪੜ੍ਹਨ 
ਨੂੰ, 80 ਪੰਨੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪੂਰੇ ਮਹੀਨੇ 
ਵਿਚ ਮੁਕਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੰਨੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਬੇਬੁਨਿਆਦ ਸਵਾਲ ਕਈਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਲੈਣਾ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਲਾਂ 
ਦੇ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਨੁਸਾਰ ਜਵਾਬ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਹੋਣਗੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਹਲ ਲੱਭਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ, ਇਹ 
ਸੋਚਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਕਿਉ ਹੋਈ? ਕਿਹੜੇ ਕਾਰਨ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਦਕਾ ਸਾਡਾ 
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ਡਾ. ਡਨਂ. ਕੌ. ਪਾਂਡੇ 


ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸੀਮਾ ਰਹਿਤ 000101੬55 ਜਾਂ ॥001੬55 
ਜਦੋਂ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਸੀਮਾ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਅਸੀਮ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੀਮਤ ਬੁੱਧੀ ਉਸ ਅਸੀਮ ਤਕ ਕਿਵੇਂ` ਪਹੁੰਚ 
ਸਕਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਇਕ ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕਾ ਇਹ ਤੇਗ ਝਨੀਆ / 
ਪੰਨਾਂ - 32 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਚੋਲਾ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਇਸ ਲਈ 
ਕਿ ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤੇਰੀ ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਆਪਣੀ 
ਵਾਰੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਚੁੱਕ ਲੈ ਅਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ 
ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਵਾਸਤੇ, ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਤਪ ਕਰਕੇ ਇਕ 
ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਮੁੱਠ ਬਣਾ ਲਿਆ ਸੀ, ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਦਾ ਡੇਲ੍ਹਾ 
ਕੱਢ ਕੇ ਦੇ ਦਿਤਾ ਸੀ, ਲੱਖਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਤਪ ਕੀਤੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱਬ ਨਾ ਮਿਲ 
ਸਕਿਆ। ਗੋਰਖਨਾਥ ਦੇ ਗੁਰੂ ਮਛੰਦਰ ਨਾਥ ਨੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ 
ਤਕ ਰਾਜਾ ਅਮਰੂ ਦੀ ਦੇਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਨੰਦ 
ਭੋਗਦਾ ਰਿਹਾ, ਇਨਾ ਵੱਡਾ ਜੋਗੀ ਵੀ ਭੋਗੀ ਬਣ ਗਿਆ, 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਾਧਕ ਤਪੀ, ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਤੋ ਭਟਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨਹੀਂ ਵਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ। 
ਇਨਾ ਕਠਿਨ ਰਾਹ ਹੈ। ਇਕ-ਇਕ ਕਦਮ ਸੋਚ ਸੋਚ 
ਕੇ ਰਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਅਰੀਮੀ ਰਾਹ ਦੀਆਂ ਅਗੈਮੀ ਗੱਲਾਂ 
ਹਨ, ਹੁਣ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਸੋਚੀਏ ਕਿ ਦੋ ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਸਾਲ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਭੁੱਲ ਹੈ - ਸਾਡੀ। ਜਿਸ 
ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਲੋਕੀ ਵੱਡੀ ਤੋ ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਣ 
ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਸੀਂ ਦੋ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਉਕਤਾ ਗਏ ? ਡੁੰਘੀ ਸੋਚ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਇਸਦਾ 
ਕਾਰਨ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਸਾਡੇ ਐਦਰ 
ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਘਾਟ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ। ਵਰਨਾ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤਕ 
ਕਾਫੀ ਸ਼ੌਕ ਚੜ੍ਹਿਆ ਰਿਹਾ, ਹੁਣ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ? ਦੋ ਸਾਲ 
ਤਕ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਿਹਾ ਜਾਂ ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਜੁੜੇ ਰਹੇ ? ਕੀ ਕੇਵਲ ਸਾਖੀਆਂ 
ਹੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ ? ਸਾਖੀਆਂ 
ਤਾਂ ਹੁਣ ਵੀ ਛਾਪੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, “ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ 
ਹੋਈਐ” ਲੇਖ ਨੂੰ ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਕ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰੰਮ ਕਹਾਣੀ ਸਮਝ ਕੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ? 
ਕੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਹੀ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੇ 
ਹਾਂ? ਤਾਂ ਫਿਰ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਫ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਵਾਰੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਮਨੋਰਥ ਕੁਝ ਹੋਰ 
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' ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਟੀਚੇ ਤੋਂ ਭਟਕ ਗਏ ਹਾਂ ਜਾਂ ਉਸ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। “ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ” ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ, ਮਨੋਰਥ 
। ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੇ ਫਸ ਗਏ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ 
ਤੇ ਤੇ ਤੁਰ ਪਏ ਹਾਂ। ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਸੱਪਣੀ ਨੇ ਜ਼ਰੂਰ 


ਕੀ ਕੂ“ 
ਪੈ 


ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਗਾਤਾਰ ਤੁਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਧਰਤੀ, ਆਸਮਾਨ, ਸਿਤਾਰੇ, ਸਾਰੇ ਚਲਦੇ _ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਦਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਵਹਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਫਿਰ 
ਤੀ ਬਿਉਰਕਦਾ ਰਨ ਜੇ ਕਵੀ ਨੇ ਬਿਹ ਚ = 

ਰਾਗੀ ਤੂੰ ਭਕ' ਨਾਂ ਕਿ ਨਿਤ' ਦੇ ਮੁਸਾਫਰ 

ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਢੁਕਦੇ` ਨਾ ਹੁੰਦੇ / 

ਏ' ਧਰਤੀ, ਓ ਚੰਨਾ, ਹਵਾ ਤੇ /ਸਿਤਾਰੇ 

ਸ਼ਦਾ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੰ, ਭਕਦੇ` ਨਾ ਹੁੰਦੇ / 

ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਨੂੰ ਛਲਣਾ ਬਣਾ ਕੇ 

ਜੋ ਸੋਮੇ ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ, ਸ਼ਕਦੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ / 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਥੇਲੀ ਤੇ ਜਿੰਦ ਰੱਖੀਂ ਹੋਈ ਏ, 

ਓ' ਦੁਨੀਆਂ ਝੁਕਾਂਦੇ ਨੇ, ਝੁਕਦੇ ਨੰ ਹੁੰਦੇ / 

ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਰਸਤਾ ਬੜਾ ਹੀ ਔਖਾ ਹੈ। 
ਕਦਮ-ਕਦਮ ਤੇ ਕੰਡੇ ਵਿਚ ਪਏ ਹਨ। ਮਾਇਆ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ 
ਡੈਣਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਤਿੱਖੇ ਵਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਪਰ ਪਿਆਰਿਆ! ਹੌਂਸਲਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ, ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਣਾ। “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋ ਨਹੀਂ ਹਟਣਾ। ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਹੀ 
ਰਸਤਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਲਜੁੱਗ ਰੂਪੀ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਦੀ ਕਿਰਨ ਹੈ। ਪ੍ਰਕਾਸ ਥੈਮ ॥001 1੦੫੪੬ ਵਾਂਰ੍ਹੰ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿੰਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਇਸ ਦੋਹੇ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ 
ਕਿ ਕੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੋਂ 
ਭਟਕ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਗਏ - 

ਜਿਨ ਢੂੰਢਾ ਤਿਨ ਪਇਆ ਗਹਿਰੇ ਪਾਨੀ ਬੈਠਿ/ 

ਮੈ ਬਪੁਰਾ ਬਡਨ ਡਰਾ ਰਹਾ ਕਿਨਾਰੇ ਬੈਠਿ/ 

ਦੋ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਵਿਚ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ?” ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਪਰ ਬਹੁਤਾ ਡੂੰਘਾਈ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਗਏ। ਮੋਤੀ ਕੱਢਣ 
ਵਾਸਤੇ ਡੂੰਘੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਗੋਤੇ ਲਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਡੁੱਬ 
ਜਾਣ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ, ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਮੋਤੀ 
ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਜਗਿਆਸੂਓ! “ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ” ਦੇ ਸਾਧਕੋ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪ੍ਰੰਮੀਓ! ਮਨ ਛੋਟਾ 
ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੋ ਨਾ ਭਟਕਦੇ ਹੋਏ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਦੀ ਪਟੜੀ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖੋ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਸਾਡਾ 
ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ। 

1111. 
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(ਪੰਨਾ 18 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਫੇਰ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਫੇਰ ਇਹ ਆਪਣਾ 

ਰਸਤਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਧਿਆਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 

ਪਉੜੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਧੁ ਯੋਗੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਮਨ ਨਿਰਭੈ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕ੍ਰੰਧ 


ਸਿ 
ਸੀ 
ਘਰ 
ਹੂ 
ਤੋ] 
ਰਾ 


ਸਤਾਈ. ਤੇ ` ਅਠਾਈਵਾਂ ਸ਼ਲੋਕ ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ, ਵਿਸ਼ੇ 


ਇਥੇ ਪੰਜਵਾਂ ਅਧਿਆਏ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਅਧਿਆਏ 
ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਕਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਮਨ ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਾਜਨਾ 


(ਨੋਟ : ਇਹ ਲੇਖ ਲੇਟ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਅਪ੍ਰੈਲ ਮਈ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਛਪ ਸਕਿਆ) 


ਮੌਜੂਦਾ ਸਾਲ 1999 ਦੀ ਇਸ ਸਮੁੱਚੀ ਸਦੀ ਵਿਚ ਇਕ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਹਿਮੀਅਤ ਹੈ। ਅੱਜ ਸਮੁੱਚੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਲੇਵਾ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਲਾਸਾਨੀ ਸਾਜਨਾ ਦੀ ਤੀਜੀ 
ਮੁਬਾਰਕ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਸਰਬ ਸਮਿਆਂ 
ਵਿਚ ਵਾਪਰੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਦੀ ਇਕ ਮਹਾਂ ਅਲੌਕਿਕ ਅਤੇ 
ਨਿਵੇਕਲੀ ਘਟਨਾ ਹੈ। ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਅੱਜ ਇਸੇ ਤੌ ਸ਼ਤਾਬਦੀ 
ਦੀ ਚਰਚਾ ਹੈ। ਨਗਰ ਨਗਰ, ਖੇੜੇ ਖੇੜੇ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਇਸ ਤਿੰਨ ਸੌ ਸਾਲਾ ਪੁਰਵ ਨੂੰ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਬੇਹੱਦ 
ਚਾਅ, ਉਮਾਹ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਹੈ। ਵਿਭਿੰਨ ਢੰਗਾਂ, 
ਵਿਵਿਧ ਤਰੀਕਿਆਂ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਓਸ 
ਲਾਮਿਸਾਲ ਸਾਜਨਾ ਦਿਵਸ ਨੂੰ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ ਜਿਸਨੇ ਖਿੰਡੀ ਪੁੰਡੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾ ਦੀ ਦਲਦਲ 
ਵਿਚ ਧਸ ਰਹੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਜੀਣ-ਥੀਣ ਦਾ ਅਸਲ ਰਾਹ 
ਸੁਝਾਉਂਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਹਨੀ, ਜਿਸਮਾਨੀ, ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਗੁਲਾਮੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮੋਟੀ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੱਕ, 
ਸੱਚ, ਇਨਸਾਫ ਅਤੇ ਰੱਬੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਵੀ ਕਰਾਈ । 
ਜ਼ੁਲਮ-ਤਸ਼ੱਦਦ, ਦੂਈ ਦ੍ਰੈਤ, ਕੂੜ ਪਾਖੰਡ, ਭੇਖ ਵਿਖਾਵੇ ਅਤੇ 
ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਭਰੇ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਸੱਚ ਦੀ ਅਲਖ ਜਗਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਸਾਰ ਆਗਮਨ ਇਕ ਖਾਸ ਮਨੋਰਥ 
ਹਿੱਤ ਸੀ ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸ਼ਾਇਰ ਇਕਬਾਲ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ 
ਇਉਂ ਹੈ - 

ਫਿਰ ਉੱਠੀ ਆਮਿਰ ਸ਼ਦਾਅ ਤੰਗੀੰਦ ਕੀ ਪੰਜਾਬ ਸੇ। 

ਹਿੰਦ ਕੇ ਇਕਾ ਮਰਦੇ ਕਾਮਿਲ ਨੇ ਜਗਾਇਆ ਖ਼ਾਬ ਸੇ / 

ਬਿਨਾਂ ਸ਼ੱਕ ਅਧਰਮ, ਕੁਕਰਮ ਅਤੇ ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਦੇ ਬੋਲ 
ਬਾਲੇ ਸਮੇਂ, ਗਰਕ ਰਹੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਰੱਬੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਬਕ ਸਿਖਾ ਕੇ ਜੇ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ 
ਅਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਅਸਲ ਵਿਧੀ ਕੋਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਾ 
ਸਕੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮੱਧਕਾਲ ਵਿਚ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਪ੍ਰਾਂਤ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਕੇ ਸਮੁੱਚੇ ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ-ਖੇਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਹੀ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕੁੜ ਦੀ ਅਮਾਵਸ 
ਵਿਚ ਸੱਚ ਰੁਪ ਚੰਦਰਮਾ ਦਾ ਸੈਕੇਤ ਫਰਮਾਉਂਦਿਆਂ ਸਮਕਾਲੀ 
ਵਰਤਾਰੇ ਸੈਬਧੀ ਜੋ ਉਚਾਰਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਸਦੀਆਂ ਦੇ ਵਕਫੇ 
ਉਪਰੈਤ ਅੱਜ ਵੀ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਰਥ ਪੂਰਨ ਹੈ - 


ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈੰ ਧਗ/` ਪੁੰੱਖ ਕਰਿ ਓਉਡਰਿਆ # 

ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ਼ ਸਚੁ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਗ ਕਹ ਚੜਿਆ। 

ਹਉਂ ਭਾਗਲਿ ਵਿਕੁੰਨੀ ਹੋਈ ॥ 

ਆਧੋਰੈ ਰਾਹ ਨ ਕੋਈ॥ 

ਵਿਚਿ ਹਓਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ// ਪੰਨਾ - 145 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਦਸਮ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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2 


ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ 


ਜੀ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਆਗਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਰੈਭੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚਹੁੰ ਕੁੰਟੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਜਨ-ਮਾਨਸ 
ਸਮਝਾਇਆ - 
ਜਾਣਹੁ ਜੋਤਿ ਨ ਪੁਛਹ ਜਾਤੀ ਆਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਹੈ॥ 
ਪੰਨਾ - 349 
ਅਤੇ - 
ਨਾਚਾ ਅੰਦਰ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਨੰਗੀ ਹੂ ਅਤਿ ਨੀਚੁ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੰ ਸੰਗਿ ਸਾਝ ਵਡਿਆ ਸਿਉ ਕਿਆ ਗੌਸ਼// 
ਪੰਨਾਂ - 15 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਹਨੀ, ਜਿਸਮਾਨੀ, 
ਮਾਨਸਿਕ, ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ ਉਧਾਰ ਤੇ ਉਥਾਨ ਦੇ ਮੱਦੇ 
ਨਜ਼ਰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਜੋਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਮੁਹ ਦਸ ਜਾਮਿਆਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਇਕ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਜਗਤ ਅਧੀਨ ਇਹ ਸਿੱਖਿਆ 
ਦ੍ਿੜਾਈ ਕਿ - 
ਮਰਣੁ ਮੁਣਸਾਂ ਸੁਰਿਆ ਹਗੁ`ਹੈ' ਜੌ ਹੋਇ ਮਗਹਿ ਪਰਵਾਣ / 


ਪੰਨਾਂ - 580 
ਅਤੇ - 
ਲਉ ਤਉ ਪ੍ਰੰਮ ਖੋਲਣ ਕਾ ਚਾਉ 4 
ਸ੍ਰਿ ਧਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੋਗੰ ਆਉ ॥ 
ਇਤੁ` ਮਾਗਗਿ ਧੈਰ ਧਗੀਜੈ / 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸ੍ਰ ਦੀਜੈ ਕਾਣਿ ਨ ਕੀਜੈ॥ ਪੰਨਾ - 7472 


ਇੰਝ ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਭਾਰਤ ਦੀ ਗੈਧਲਾਈ ਫਿਜ਼ਾ ਵਿਚ 
ਜਾਂਬਾਜ਼ੀ, ਨਿਡਰਤਾ, ਦਲੇਰੀ, ਸੁਰਮਤਾਈ, ਉੱਚਤਾ, ਨਿਰਭੈਤਾ, 
ਬਹਾਦਰੀ ਅਤੇ ਨਿਰਸੁਆਰਥਤਾ ਦੀ ਐਸੀ ਅਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਹੋਈ 
ਜਿਸ ਨੇ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਹਾਨ ਕ੍ਾਂਤੀ ਲੈ ਆਂਦੀ। ਸਰਬੱਤ 
ਦੇ ਭਲੇ ਦਾ ਪੈਗਾਮ ਵੈਡਦੀ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਏਕਤਾ ਦਾ ਐਲਾਨ 
ਕਟਦੀ. ਇਨਗਾਨੀ ਸਰਾਸਣੀ ਦਾ ਹਕਾ ਦਿੰਦੀ, ਗੈਰਤਮੰਦ 
ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਦੀ ਵਿਧੀ ਸਿਖਾਉਂਦੀ, ਸ੍ਰੈਮਾਣ ਪੂਰਨ ਜੀਵਨ 
ਕੀ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦੀ, ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਤੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ 
ਜਿਉਂਣ ਦਾ ਰਾਹ ਸੁਝਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਕੇ ਇਕ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਪੀਤ ਦਾ ਸਹਿਜ ਮਾਰਗ ਸਿਖਾਉਂਦੀ 
ਅੰਮ੍ਤਮਈ ਬਾਣੀ ਸਮੂਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪੂਰਵ 
ਕਾਲੀ ਭਗਤ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦਾ ਵੀ ਜੀਵਨ ਕਰਮ ਸੀ ਜਿਸਨੇ 
ਹਿੰਦਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਨਵੇਂ' ਯੁੱਗ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੇ । 
ਵਰਣ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਕਥਿਤ ਸ਼ੂਦਰ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿਚ ਪੈਦਾ 
ਹੋਏ ਅਤੇ ਸਮੇ ਦੀਆਂ ਹਕੂਮਤਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਵਧੀਕੀਆਂ 
ਜਰਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਵੀ ਉਨਾਂ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ - 

ਗਰਭ ਵਾਸ ਮਹਿ ਕੁਲ ਨਗੰ` ਜਾਤਾ 

ਬ੍ਰਹਮ ਬਿੰਦ ਤੇ ਸ਼ਭ ਓਤਪਾਤੀ॥ 

ਕਹ ਗੇ ਪੰਡਤ ਬਾਅਨ ਕਬ ਕੇ ਹੋਏ / 

ਬਾਮਨ ਕਹਿ ਕਹਿ ਜਨਮੁ ਮਤ` ਖੋਏ ॥ 

ਜੰ ਤੂੰ ਬਰਾ ਹਮਣੁ ਬ੍ਰਹਮਣਾੀ ਜਾਇਆ // 

ਤਉ ਆਨ ਬਾਟ ਕਾਹੇ ਨਹੀੰ ਆਗਇਆ॥ 

ਤਮ ਕਤ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਮ ਕਤ ਸੂਦ // 

ਹਮ' ਕਤ ਲੌਹੂ` ਤੁਮ ਕਤ ਦੂਧ 4 ਪੰਨਾ - 324 
ਵਾਰ 1857 ਈਸਵੀ ਦੇ ਗਦਰ ਵੇਲੇ ਜਤਨ ਆਰਭੇ ਸਨ ਪੁੰਤੂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤ ਦੇ ਦਸ ਜਾਮਿਆਂ ਅਤੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸੈਮਿਲਤ ਦੁਸਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਚੇਤਨਾ 
ਅਨੇਕ ਸਦੀਆਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬਖਸ਼ ਦਿਤੀ ਸੀ। ਪਹਿਲੀ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਜਦੋ ਸਮਕਾਲੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਨੂੰ ਵੰਗਾਰ ਕੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ - 

ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈਂ ਧਗਮ' ਪੰਖ ਕਰਿ ਉੰਡਰਿਆ ॥ 

ਕੁੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚੜਿਆ # 

ਪੰਨਾ - 745 
ਤਾਂ ਇਕ ਤੂਫਾਨ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਮਗਰਲੇ ਸਾਰੇ 


ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦਿਆਂ 
ਵਿਭਿੰਨ ਜੁਗਤਾਂ ਅਪਣਾਈਆਂ। ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ 
ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਮੁਹਸਨਫਾਨੀ (ਦੁਬਿਸਤਾਨਿ-ਏ-ਮਜ਼ਾਹਬ) 
ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਏਸ਼ਾਂ ਰਾ ਅਕੀਦਾ ਅਸ਼ਤ 

ਕਿ ਹਮਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅੰਦ/ 

ਇਕ ਗੈਰ ਸਿੱਖ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਲੇਖਕ ਵਾਕਈ ਭਾਈ ਸਤੇ 
ਤੇ ਬਲਵੰਡ ਜੀ ਦੇ ਓਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸ਼ਬਦੀ ਜਾਮਾ ਪਹਿਨਾ 
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ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੇ ਸਨ- 
ਜੋਤਿ ਓਹਾ ਜੁਗਤਿ ਸ਼ਇ 
ਸ਼ਹਿ ਕਭਇਆ ਫੇਰਿ ਪਲਟੀਐ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਦਾਨੀ, ਰਹਿਤਦਾਨੀ ਅਤੇ ਸਰਬੰਸਦਾਨੀ 


ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵਿਭਿੰਨ ਜਾਮਿਆਂ ਵਿਚ ਸੈਜੀਵਤ ਜੋਤ ਦੀ 
ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਨਿਰੈਤਰਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਬੇਹੱਦ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੋ 
ਮਾਤ-ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਵਿਚਰੀ। ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਅੰਦੇਸ਼ ਸੋਚ ਅਤੇ ਅਮਲਾਂ ਸਦਕੇ 1604 ਵਿਚ ਸਰਬਕਾਲੀ 
ਮਹੱਤਵ ਦਾ ਧਰਮ ਰੀ੍‌ਥ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਂਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਹੀ ਯੁਗ ਯੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੱਕ ਮਨੁੱਖਤਾ 
ਦੀ ਰਹਿਬਰੀ ਕਰਨੀ ਇਕ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਹੀ ਇਕ 
ਅਮਲ ਸੀ। ਪ੍ਰ. ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਪਦਮ ਗੰਥ ਅਤੇ ਪੰਥ ਜੋਤਿ 
ਜੁਗਤਿ ਦਾ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਗੰਥ ਪੰਥ ਦੇ ਸੈਕਲਪ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪਰੰਤੂ ਅਸਲੀਅਤ ਵਿਚ ਇਹ ਇਕ ਹੀ ਗੱਲ ਦੇ ਦੋ ਅਨਿੱਖੜਵੇ' 
ਪਹਿਲੂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਦਸ ਵਿਭਿੰਨ ਜਾਮੇ ਇਕੋ ਨਾਨਕ ਜੋਤ 
ਦਾ ਰੂਪ। 

ਬੇਸ਼ੱਕ ਖਾਲਸ, ਸ਼ੁੱਧ, ਖੋਟ-ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ (ਸਾਜਨਾ) ਹਿਤ ਬੇਅੰਤ ਜਫਰ ਜਾਲੇ 
ਗਏ। ਜਗਤ ਗੁਰੁ ਜੀ ਵੱਲੋ ਲੰਮੀ ਘਾਲਣਾ ਤੇ ਚਾਰ 
ਉਦਾਸੀਆਂ, ਗੁਰੁ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਮਰਿਆਦਾ ਬੱਧ, 
ਜ਼ਾਬਤੇ ਪੂਰਨ ਅਤੇ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਦੀ ਸੋਝੀ, 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਇਨਸਾਨੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ 
ਹਿੱਤ ਲੈਗਰ ਤੇ ਪੰਗਤ ਦਾ ਸੁਮੇਲ, ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 'ਗੁਰੂ 
ਕੇ ਚੱਕ” ਦਾ ਬਾਂਨਣੂ ਅਤੇ ਕੇੱਦਰੀ ,ਧਰਮ ਸਥੱਲ ਦੀ 


ਉਹ “ਮਾਨਸ ਕੀ ਏਕ ਜਾਤ” ਦਾ ਅਮਲੀ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣ ਲਈ 
ਵਚਨਬੱਧ ਸਨ । 

ਸ਼ਾਂਤੀ, ਨੇਕੀ, ਸਚਾਈ, ਕੁਰਬਾਨੀ, ਧਰਮ ਅਤੇ 
(ਿਟਲਵਾਟਥੜਾ ਦੇ ਰਾਟ 'ਤੇ ਤੁਰਦਿਆਂ ਵੀ ਜਦੋਂ ਗੁਰ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੂੰ ਤੱਤੀਆਂ ਤਵੀਆਂ 'ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਉਬਲਦੀਆਂ 
ਦੇਗਾਂ ਦੇ ਰੁ-ਬ-ਰੁ ਹੋਣਾ ਪਿਆ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦੇ ਧਰਮ ਵਿਚ ਇਨਕਲਾਬੀ ਪਰਿਵਰਤਨ ਆ ਗਿਆ - ਪੀਰੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਮੀਰੀ ਜੋੜਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣ ਗਈ। ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਚੱਲ 
ਰਹੇ ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬੇਹੱਦ 
ਸ਼ਿਦੱਤਪੁਰਨ ਬਣਦੀ ਚਲੀ ਗਈ। ਦੀਨ ਦੁਖੀ ਤੇ ਨਿਮਾਣਿਆ 
ਨਿਤਾਣਿਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਤਲਵਾਰ ਸੁਤਣੀ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੋ 
ਗਈ ਇਸੇ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਗੁਰ ਘਰ ਦੇ ਚਸ਼ਮਦੀਦ 
ਗਵਾਹ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਇੰਝ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਪੰਜ ਪਿਆਲੇ ਪੰਜ ਪੀਰ ਛਠਮ' ਪੀਰ ਬੈਠਾ ਗੁਰ ਭਾਗੀ / 

ਅਰਜਨ ਕਾਇਆ ਪਲਟ ਕੇ ਮਗਤਿ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸਵਾਗੀ। 

ਛੇਵੀਂ ਨਾਨਕ ਜੋਤ ਨੇ ਜ਼ੁਲਮੋ-ਤਸ਼ੱਦਦ ਦੇ ਮਾਰੂ ਵੇਗ 
ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹ ਪਾਉਣ ਲਈ ਘੋੜੇ, ਜੋੜੇ ਅਤੇ ਅਸਤਰ ਸਸ਼ਤਰ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਧਰਮ ਹਿੱਤ ਵਰਤੇ ਸਗੋਂ, ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਾਰਨ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੈਨੀ ਵੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ। ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਦੇ 
ਸਿਰਜਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੇ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਦੇ ਚਾਉ ਅਧੀਨ 
ਹਥਿਆਰਾਂ ਨਾਲ ਲੈੱਸ ਸੁਸਿਖਿਅਤ ਫੌਜਾਂ ਨਾਲ ਆਮ ਸਾਧਾਰਨ 
ਵਿਅਕਤੀ, ਕਿਸਾਨ, ਹਟਵਾਣੀਏ, ਹਲਵਾਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੂਜੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਨਿਰਬਲ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਯੁੱਧ ਕਰਾ ਕੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਜਿੱਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ। ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਸੀ ਜਦੋਂ ਹਕੂਮਤ 
ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਦੀ ਜੋਗ ਵਿਚ ਫਤਹਿ ਨੇ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ 
ਅਰਥਾਤ ਜਨਤਾ ਦੇ ਪੈਰ ਚੁੰਮੇ ਸਨ। ਸੱਤਵੇਂ ਅਤੇ ਅੱਠਵੇਂ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਦਇਆ, ਧਰਮ, 
ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ 
ਦ੍ਰਿੜਾਈ ਜਦੋ ਕਿ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਮਾਨਵੀ ਧਰਮ 
ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦਿਆਂ, ਨਿਰਭੈਤਾ, ਨਿਰਵੈਰਤਾ, ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ 
ਸੂਰਬੀਰਤਾ ਦੀ ਅਦੁੱਤੀ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣਦਿਆਂ ਇਕ ਨਿਵੇਕਲੇ 
ਹਸਤਾਖਰ ਸਿੱਧ ਹੋਏ - 

ਭੈ ਕਾਹੁ ਕਉ ਦੇਤ ਨਹਿ ਨਹਿ ਭੈ ਆਨਤ ਆਸਨ / 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸ਼ਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਗਿਆਨੀ ਤਾਹਿ ਬਖਾਨਿ / 

ਪੰਨਾ - 3427 

ਇਹ ਗੌਰਵ ਅਤੇ ਵਡੱਪਣ ਕੇਵਲ ਖਾਲਸਾ ਸਿਰਜਕਾਂ 
ਦੀ ਹੀ ਝੋਲੀ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਅਜਿਹੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹੀਂ ਜਿੱਥੇ ਮਕਤੂਲ ਖੁਦ ਚੱਲ ਕੇ 
ਕਾਤਲ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਢੁੱਕਾ ਹੋਵੇ। ਸੀਸ ਝੁਕਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਇ 
ਸੀਸ ਕਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਰੀਮੜੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦਾ ਸਾਕਾ 
ਸੱਚਮੁੱਚ ਬੇਮਿਸਾਲ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਗੇਲ ਕਹਿਣੀ ਵੀ 
ਅਨਉਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਜਦੋਂ`ਬਾਂਕੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ 
ਨੂੰ ਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਉਸ ਦੁਖਦਾਈ ਘਟਨਾ ਦੀ 
ਖਬਰ ਮਿਲੀ ਕਿ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ 
ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਦੀ ਵੰਗਾਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੀਸ 
ਲੈਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਵਧਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਮਰਹਲੇ ਤੇ ਸਾਹਿਬੇ 
ਕਮਾਲ ਨੇ ਅਜਿਹੇ “ਖਾਲਸੇ” ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਦੀ ਦਿੜ੍ 


ਕਾਮਲ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜੀਤ ਭਈ ਰਨ ਭਯੋ ਉਝਾਰਾ/ 
ਸਿਮਤਿ ਕਾਰਿ ਸ਼ਭ ਘਰੋ ਸਿਧਾਰਾ/ 
ਰਖਿ ਲਯੋ ਹਮ` ਕੇ ਜ਼ਗਰਾਈਂ / 
ਲੋਹ ਘਟਾ ਅਨਤ ਬਰਸ਼ਾਈ/ ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ, ਵਿਵਿਧ ਢੰਗੀ ਤਿਆਰੀ ਅਧੀਨ ਘੋੜਿਆਂ 
ਜੋੜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮਸ਼ਕਾਂ, ਦੇਗ ਤੇਗ ਦਾ ਵਾਰਾ ਪਹਿਰਾ, ਸੇਖਾਂ 
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ਨਗਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਮਾਨ ਰੀਜਾਉ ਗੁੰਜਾਂ, ਸ਼ੇਰਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੇ ਜ਼ੁਲਮ ਅਤੇ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਨੂੰ 
ਨੱਥਣਾ ਦਸਵੇ' ਨਾਨਕ ਦਾ ਦੈਨਿਕ ਵਰਤਾਰਾ ਬਣਦਾ 
ਗਿਆ। ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਿਵਾ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਤੋ 

ਕਦ ਆ 


ਅਤ ਗੰ. ਰਨ ਮੈ ਤਬ ਨੂਝ ਮਰੋੱ'/ 
ਜ਼ਿਹਨੀ, ਜਿਸਮਾਨੀ, _ ਮਾਨਸਿਕ, ਬੌਧਿਕ ਆਤਮਿਕ, 
=-ਟ॥ ਨਨ 


ਅਤੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਿਪੂਰਨ, 
ਸਰਵ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ, ਗੈਰਤਮੰਦ, ਯੋਧੇਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਦਰਵੇਸ਼ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਬਾਰੇ ਮੁਹੰਮਦ ਲਤੀਫ ਦੀ ਇਹ 
ਟਿੱਪਣੀ ਕਿੰਨੀ ਸਹੀ ਹੈ- 


“ਉਹ ਯੁਗ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੁਰਤਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਹੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸੀ। 

ਧਰਮ ਆਚਾਰੀਆ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਦੁਸ਼ਟ ਭੈਜਕ, ਦਲ ਭੌਜਕ ਅਤੇ 
ਗਰਬ ਰੀਜਕ ਹੋਣਾ ਸਮੁੱਚੇ ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਨਾਯਾਬ 
ਮਿਸਾਲ ਹੈ। ਬਚਿੱਤਰ ਨਾਟਕ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੂਝ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਦਸਵੇਂ ਨਾਨਕ ਦਾ 


ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ 

ਇੰਝ, ਗੰਗਾ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਲਹਿਰਾਂ ਲਾਗੇ ਮਨੁੱਖੀ 
ਜਾਮਾ ਧਾਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਤਲੁਜ ਦੀਆਂ ਨੀਲੱਤਣਾਂ ਸੈਗ ਬਾਲ 
ਅਠਖੇਲੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਮਨਾ ਕੰਢੇ ਭਾਵੀ ਸਮਿਆਂ ਦੀ 
ਸਬੀਲਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਗੋਦਾਵਰੀ ਦੇ ਚਿਰੈਜੀਵੀ 
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1699 ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ ਤੇ, ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਨਾ ਦੀ 
ਵਿਧੀਵਤ ਵਿਉਂਤ, ਸਾਹਿਬੇ ਜਮਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਆਪਣਾ 


ਕੌੱਦਰੀ ਧਰਮ ਸਥੱਲ 'ਤੇ ਜੁੜਨਾ ਤੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਤੇ 
ਅਗਵਾਈ ਲੈਣੀ ਇੱਕ ਅਨਿਵਾਰੀ ਕਰਮ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। 
ਖਿੜੀ ਮੌਲੀ, ਰੋਗ ਵਟਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਅੰਗੜਾਈਆਂ ਭਰਦੀ ਖੁੱਲੀ 
ਰੁੱਤ ਫਿਰ ਮੰਦ ਮੰਦ ਨਿੱਘਾ ਮੌਸਮ, ਸੁਖਾਣੀ ਰੁੱਤ, ਫਸਲੀ 
ਰੁਝੇਵਿਆਂ ਤੋ ਪਹਿਲੇ ਫੁਰਸਤੀ 
ਪਲ, ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ 
ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਉਮਾਹ ਸਭ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਜ਼ਿਹਨ ਵਿਚ ਸੀ। 
ਪੰਜਵੇ“ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਹ 
ਇਕੱਠ ਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਕੀਤੇ , 
ਛੇਵੇਂ ਅਤੇ ਸੱਤਵੇਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ 
ਕੀਰਤਪੁਰ ਅਤੇ ਨਵੇ ਅਤੇ 
ਦਸਵੇ” ਪਾਤਿਸ਼ਾਹਾਂ ਨੇ ਸੀ 
ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ। ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਇਕ ਹੁਕਮ 'ਤੇ, 1699 ਦੀ 
ਵਿਸਾਖੀ `ਤੇ ਚੌੱਹ ਕੂੰਟਾਂ ਤੌੱ 


ਸੀ ਇਕ ਤਰੈਗ। ਚੁਫੇਰੇ ਜਲਾਲ ਸੀ ਨਿਰਾ ਜਮਾਲ। ਤਦੇ 
ਸੰਗਤ ਨੇ ਇਕ ਇਲਾਹੀ ਕੌਤਕ ਡਿੱਠਾ। ਇਕ ਅਸਲ 


ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ, ਇਕ ਕਰਤਾਰੀ ਚੋਜ, ਇਕ ਵਿਸਮੈਜਨਕ ਸਾਕਾ। 
ਮਾਨਸ ਦੀ ਇਕ ਜਾਤ ਦਾ ਸਾਖਿਆਤ ਨਜ਼ਾਰਾ। ਨੰਗੀ 
ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਾਰ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਇਕੱਠ 'ਤੋਂ ਵਾਰੋ ਵਾਲੀ ਪੰਜ 
ਸਿਰਾਂ ਦੀ ਭੇਟ ਚੌਥੇ ਨਾਨ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ 
ਸਮੂਰਤੀਕਰਨ ਹੀ ਸੀ _- 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਆਗੈ ਸੰਸੇ ਭੇਟ ਦੇਉ 
- 1114 
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ਸਭ ਵਿਤਕਰਿਆਂ ਤੇ ਵਰਣ ਵਿੱਥਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਸਮਾਜ 
ਸਿਰਜਣਾ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਕ ਸੀ - ਸ਼ੁੱਧ ਇਨਸਾਨ ਭਾਵ 
ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਾਜਣਾ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਮਲ ਜਿਸਨੇ ਇਕ 
ਕਾਂਤੀਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਰੱਬ ਦਾ 
ਨਾਂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਵੈਚਿਤ ਸਨ, ਉਹ ਪੰਜ ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹਨ 
ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਗਏ। ਜੋ ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਸਨ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਹ ਹਥਿਆਰ ਚਲਾਉਣ ਲੱਗੇ। ਜੋ ਦੂਜੇ ਦਾ 
ਪਰਛਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਸਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਉਹ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ (ਪਿਆਰੇ) 
ਬਣ ਸਕੇ । ਜਾਤਾਂ ਮਿਟ ਗਈਆਂ, ਪਾਤਾਂ ਮਿਟ ਗਈਆਂ, 
ਵਰਣ ਮਿਟ ਗਏ, ਗੋਤ ਮਿਟ ਗਏ। ਇਕੋ ਬਾਟੇ ਵਿਚੋਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਪਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਉਥੇ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ “ਜਪੁਜੀ” ਵਿਚਲੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
ਨੂੰ ਵੀ ਅਮਲੀ ਜਾਮਾ ਪਹਿਨਾ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਅਨੁਸਾਰ “ਪੰਚ 
ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ” ਅਤੇ 'ਪੰਚੇ ਪਾਵਹਿ ਦਰਗਹਿ ਮਾਨੁ” 
ਦੀ ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅ-ਮ੍ਿਤ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਦੀਵਤਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ _- 

ਤਮਸੋਂ ਆ ਜਯੋਤਿਰ ਗਮਯ/ 

ਅਸਤ ਆ ਸਤਯੌ ਗਮਯ / 

ਮ੍ਿਤਯੋਂ ਮਾ ਆਮ੍ਰਿਤਯੋ ਗਮਯ/ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਦਿ ਕਾਲ, ਚਿਰਕਾਲ ਤੇ ਸਦੀਵ ਕਾਲ 
ਤੋਂ ਸਭ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ, ਪੀਰ ਪੈਗੈਬਰ ਤੇ ਵਲੀ ਅੰਲੀਏ ਇਕੋ 
ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਅਸੱਤ ਤੋ ਸੱਤ ਤੇ ਮੌਤ ਤੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੱਲ ਲਿਜਾਣ 
ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇ। ਆਬਿਹਯਾਤ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਰਸ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕੁੰਡ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਿਹੇ ਪਦ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਸਾਹਿਤ 
ਦਾ ਅਨਿੱਖੜ ਅੰਗ ਰਹੇ ਹਨ। 1699 ਵਿਚ ਵਿਸਾਖੀ ਦਿਵਸ 
`ਤੇ, ਪਿਉ ਦਾਦੇ ਤੇ ਇਸ ਅਮੁੱਲ ਨਿਧਾਨ ਵਿਚੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦੀਆਂ ਬੁੰਦਾਂ ਪਿਲਾਉਂਦਿਆਂ ਦਸਵੇਂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਜਰਜਰਾ 
ਚੁੱਕੀ ਕੌਮ ਨੂੰ ਨਵੇਂ` ਸਿਰੇ ਤੋਂ ਧਰਮ ਯੁਕਤ ਤਾਕਤ ਬਖਸ਼ੀ । 
ਉਸਦੀ ਥਾਪਣਾ ਨਾਲ ਸਵਾ ਸਵਾ ਲੱਖ ਨਾਲ ਜੂਝ ਮਰਨ 
ਵਾਲਾ ਖਾਲਸਾ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਜਿਸ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਸਬੰਧ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਿਆਂ ਫਤਹਿ ਵੀ ਉਸ ਅਕਾਲ ਦੀ ਹੀ 
ਰੌਜਾਈ। ਦਯਾ, ਧਰਮ, ਹਿੰਮਤ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਮੁਹਕਮ ਦਾ ਸੁਮੇਲ 
ਖਾਲਸਾ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਜੋ ਪਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਕਿੰਨਾ 
ਮਹਾਨ, ਕਿੰਨਾ ਉੱਦਾਤ ਤੇ ਕਿੰਨਾ ਸਮਰੱਥ ਬਣ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ - 
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ਹੈਂ ਸ਼ਾਲਸੇ ਕੇ ਖਾਲਸ਼ਾ ਮੇਰੋ 

ਓਤਪੌਤ ਸ਼ਾਗਰ' ਬੁੰਦੋਰੋਂ / ਸ਼ਰਬ' ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ 

ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਕਰਦਿਆਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾਤੇ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ “ਅੱਜ ਤੋਂ' ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਭਾਈ 
ਹੋ। ਸਭ ਦਾ ਇਸ਼ਟ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ। ਟੇਕ ਸੈਗਤ ਦੀ ਹੈ। 
ਪਰਚਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹੈ, ਰਹਿਤ ਸਾਬਤ ਸੂਰਤ ਹੈ, ਅਮਲ ਤੇ 
ਨਸ਼ੇ ਵਰਜਿਤ ਹਨ, ਕਕਾਰ ਆਪਸੀ ਅਮਰ ਸਾਂਝ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਹਨ, ਕਰਣੀ ਸੈਜਮ ਦੀ ਹੈ, ਵਿਚਾਰ ਉੱਦਮ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫਤਹਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਮਿੱਤ ਹੋਕੇ ਦੇਗ ਤੇ 
ਤੇਗ, ਧਰਮ ਤੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਲਈ ਚਲਾਉਣੀ ਹੈ!” 
ਇਹੋ ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਨਾ ਦਾ ਅਸਲ ਸੈਕਲਪ ਸੀ। ਦੂਜੇ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਇਹ ਖਾਲਸਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ 
ਸੀ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾਤੇ ਨੇ ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਮੰਗੀ ਅਤੇ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਇ ਤੋ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿੰਘ ਬਣੇ। ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਜੀਵਤ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਇਹ 
ਘਟਨਾ ਵੀ ਬੇਹੱਦ ਅਲੌਕਿਕ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ 
ਮੁਰੀਦ ਬਣਿਆ ਹੋਵੇ। ਫਰਸ਼ ਤੋਂ ਉਠਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਰਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਉਸਦੀ ਕੁਲ, 
ਕਰਮ, ਜਾਤ, ਰੈਗ ਤੇ ਹੋਰ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਸਭ ਮੇਟ ਦਿਤੇ । 
ਗਿਆਨੀ ਲਾਲ ਸਿੰਘ (ਚੋਣਵੀਂ ਬਾਣੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ) 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 

ਇਹ ਸਿਰਜਨਾ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਅਜੋੜ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਆ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 
ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ।” ਸਚਮੁੱਚ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਵਿਧਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਥਮ ਮਿਸਾਲ 
ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਤਾਕਤ ਦਾ ਵਿਕੇਂਦਰੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ਕਤੀ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਹੱਥ ਸੌਂਪੀ। ਆਪਣੇ ਖਾਲਸੇ ਪਤਿ ਡੁੱਲ੍ਹ-ਡੁੱਲ੍ਹ ਪੈਂਦੇ ਪਿਆਰ 
ਦੁਲਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੇਹਾ ਸੁੰਦਰ ਹੈ - 

ਯੁੱਧ ਜਿਤੇ ਇਨਗੀ ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ / 

ਇਨ ਗੰ. ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਸ਼ ਦਾਨ ਕਰੇ / 

ਇਨ ਗੰ ਕੀ ਲ਼ਿਪਾ ਤੋ ਸਜੇ ਹਮ ਹੈ' 

ਨਹੀੰ ਮੈ ਸੇ ਗਗੰਥ ਕਰੋਰ` ਪਰੇ / 

ਇਹ ਅਲਫਾਜ਼ ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਦੀ ਲਾਸਾਨੀਅਤ, 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੀ ਉਜਾਗਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਸਗੋਂ ਜਿੰਦਾ ਦਿਲੀ, ਫਰਾਖਦਿਲੀ, ਨਿਰਮਾਣਤਾ, ਵਡੱਪਣ, 
ਨਿਰਮਲਤਾ, ਹਲੀਮੀ ਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਵੀ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ । 
ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਬਾਰੀ ਕਵੀ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ 
ਠੀਕ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਕਾਦਕੇ ਹਰਕਾਰ ਗੁਰ ਗ/ਬੰੰਦ /ਸਿੰਘ/ 

ਬੈਕਸ਼ਾਂ ਰਾ ਯਾਰ ਗੁਰ ਗੰਬਿੰਦ ਸਿੰਘ/ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਧਰਮ ਦਾ ਹਰ ਅਨੁਭਵੀ ਦੇਸੀ ਵਿਦੇਸ਼ੀ 
ਵਿਦਵਾਨ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਜੌਹਨ ਮੈਲਕਮ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਮੈਕਗ੍ਰੇਗਰ, 
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ਹੈ ਜਾਂ ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ, ਭਾਵੇ' ਸਾਧੁ ਟੀ. ਐਲ 
ਵਿਸ਼ਵਾਨੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਡਾ. ਰਾਧਾ ਕਿਸ਼ਨਨ ਹੈ ਜਾਂ ਡਾ. ਇੰਦੂ 
ਭੁਸ਼ਨ ਬੈਨਰਜੀ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਹੋਰ ਚਿੰਤਕ, ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਅਤੇ 
ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਲੇਖਕ, ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਹੀ ਮਤਿ ਹੈ ਕਿ ਫੌਲਾਦੀ 
ਖੰਡੇ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਣਾ ਕੇ ਸਿੱਖੀ ਸਪਿਰਟ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਹੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ ਸੀ 
ਸਤਾਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ੁਲਮ ਤੇ ਸਿਤਮ ਤੋ ਬਚਾਉਣਾ । 


ਅਤੇ ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਸੂਫੀ ਸ਼ਾਇਰ ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਕਲਾਮ 
ਤਾਂ ਵਾਕਈ ਕਮਾਲ ਹੈ - 

ਨਾ ਕਹੂੰ` ਜਥ ਕੀ ਨਾ ਕਹੂੰ ਤਬ ਕਾ 

ਬਾਤ ਕਰੂੰ ਮੈ ਅਬ ਕੀ/ 

ਅਗਰ ਨਾ ਹੋਤੇ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 

ਸੁੰਨਤ ਹੋਤੀ ਸਭ ਕੰ/ 

ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਨਾਦਰਸ਼ਾਹੀ ਫੌਜਾਂ ਦਾ 
ਇਕ ਹਵਾਲਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਐ ਜਿੱਤੀ ਹੋਈ ਫੌਜ ਨੂੰ 
ਧੜਾਧੜ ਬੇਖੌਫ ਹੋ ਕੇ ਲੁਟਦਿਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਜਦੋਂ ਨਾਦਰਸ਼ਾਹ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਰਨੈਲਾਂ ਤੋਂ ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵਾਕਫੀ ਮੰਗੀ ਸੀ 
ਤਾਂ ਜਵਾਬ ਮਿਲਿਆ ਸੀ - 

ਮੁਰਸ਼ਦ ਇਨ ਕਾ ਵਲੀ ਭਲੋਂ ਹੈ/ 

ਇਨ ਕੋ. ਆਥਿ ਹਯਾਤ ਦਯੋ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਕਰਾਂਤੀ ਤੋ ਵੀ ਸੈਂਕੜੋ ਵਰ੍ਹੇ 
ਪੁਰਵ ਸਮਾਨਤਾ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਏਕਤਾ ਅਤੇ 
ਇਨਸਾਫ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਬਕ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਜੋਤ ਤੇ ਵਿਭਿੰਨ ਜਾਮਿਆਂ ਨੇ ਸਮੁਹ ਸੈਸਾਰ ਸਾਹਵੇਂ ਇਕ 
ਨਿਵੇਕਲਾ ਤੇ ਖਾਲਸ ਮਨੁੱਖੀ ਮਾਡਲ ਰੱਖਿਆ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਨਾਲ ਦੀ 
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਤਾੜਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਸੀ - 

ਜਬ ਲਗ ਸ਼ਾਲਸ਼ਾ ਰਹੋ ਨਿਆਰਾ 

ਤਬ ਲਗ ਤੋਜ ਦੀਓ ਮੈ ਸਾਰਾ/ 

ਜਬ ਯੋਹ ਗਹੰ` ,ਬਿਪ੍ਰਨ ਕੀ ਗੰਤ 

ਸ਼ੈ ਨਾ ਕਰ ਇਨ ਕੀਹ ਪ੍ਰਤੀਤ/ 


ਪਹਿਰਾ ਦਿਤਾ ਜਾ ਸਕਿਆ ਹੈ ? ਨਿਰਸੰਦੇਹ 1699 ਵਿਚ ਹੋਈ 
ਜ਼ਾਹਰਾ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਸਦਕੇ ਬਦ ਬਦ ਕਟਵਾਉਂਦਾ, ਚਰਖੜੀਆਂ 
`ਤੇ ਚੜ੍ਹਦਾ, ਨੇਜ਼ਿਆਂ 'ਤੇ ਟੰਗੀਦਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪਰੋਖ ਸੰਘਰਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਖਾਲਸਾ 1799 ਈਸਵੀ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਰਣਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸ਼ਾਹਸਵਾਰ ਬਣ ਸਕਿਆ। ਮਗਰੋਂ 
ਵੀ ਹਰ ਮਰਹੱਲੇ 'ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਸਿਰਜਦਾ 
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ਉੱਚ ਮਰਤਬੇ ਤੇ ਵੱਡ ਰੁਤਬੇ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਆ। 
ਜੰਗਲਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਲੁਕ ਛਿਪ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 
ਸੁਰਜੀਤ ਰੱਖਦਾ ਖਾਲਸਾ ਸੱਚਮੁੱਚ ਓਸ ਅਗੀਮੜੇ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਜ਼ਾਹਰਾ ਜ਼ਹੂਰ ਰੂਪ ਸੀ - 
ਜਿਸ਼ ਦੀਆਂ ਚਿੜੀਆਂ ਵੀ ਥਾਜ਼ਾ ਤੇ ਹੋਣ ਭਾਗ 
ਉਸਦੇ ।ਸੰਘਾਂ ਦੀ ਕਿੰਨਾਂ ਕੁ ਸ਼ਾਨ ਹੋਗੀ/ 
ਸ਼ਵਾ ਲੱਖ ਨਾਲ ਇਕ ਲੜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਕਲਗਨੀਧਰ ਕਿੱਡਾ ਬਲਵਾਨ ਹੋਸੀ / 


ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਦੀ ਤੀਜੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ 
ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੇ ਮੁਬਾਰਕ ਅਵਸਰ `ਤੇ, ਰਸਮੀ ਜਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ 
ਜਲਸੇ ਜਲੂਸਾਂ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਜਾ ਕੇ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਅਤੇ ਹਰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਲੇਵਾ ਨੂੰ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਸ੍ੈ-ਝਾਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਰਹਿਬਰ ਦੇ 
ਦਰਸਾਏ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰਨ ਦੀ ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੇਰ ਗੁਰਮਤਿ ਗਾਡੀ ਰਾਹ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈਤਾਂ 


ਜੋ ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। 


0 01-0. 


ਦੋਆਬੇ ਵਿਚ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪਹੁੰਚਣ ਸਬੈਧੀ, 
ਰੀਨੀਊਲ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਦੇ ਚੰਦੇ ਦੇਣ 
ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ ਜੀ। 
1. ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ (ਰਿਟਾਇਡ. ਐਸ.ਡੀ.ਓ) 

੧੮0. ਬਹਿਰਾਮ, ਜ਼ਿਲਾ ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 
. ਭਾਈ ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ, 
. ਭਾਈ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ 

ਪਿੰਡ ਮਲੂਪੋਤਾ, ਜ਼ਿਲਾ - ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 
. ਭਾਈ ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 

ਪਿੰਡ ਭਰੋ ਮਜਾਰਾ, ਜ਼ਿਲਾ - ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 
. ਭਾਈ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 

ਬਿਜਲੀ ਬੋਰਡ, ਬੰਗਾ, 

ਜ਼ਿਲਾ - ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 
. ਬੀਬੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ 

ਬਸੈਤ ਨਗਰ, ਫਗਵਾੜਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੇਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ 


; ਮੋਹਾਲੀ, ਪਚਕੁਲਾ, ਮਨੀਮਾਜਰਾ, ਬਡਹੇੜੀ, 
ਕਜਹੇੜੀ, ਬਟੇਲਾ ਆਦਿ ਦੀ ਸੰਗਤ ਲਗਾਤਾਰ ਕਈ 


ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ 
ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੀ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ 
ਵਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ, ਸਲੋਕਾਂ, ਛੱਕਿਆਂ, ਸਮੇਤ ਜੋ ਅਨੰਦ 
ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਾਣਿਆ ਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਕਹਿਣ ਤੋ ਕੁਝ ਕਹਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ 
ਅਦਰਲੇ ਰੂਹਾਨੀ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਧਨ, 
ਕੋਈ ਨਾਪ ਤੋਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਮਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਦਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਸਰਦੀ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਦਿਨ ਵੀ ਵੱਡੇ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਇਕ ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਆਹ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਜੋਗ ਦੇ ਵਿਚ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਆ ਕੇ 
ਦੋ 


ਆਪਾਂ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘ ਰਹੇ ਹਾਂ> ਪੰਜ 
ਹਜ਼ਾਰ ਦੋ ਸੌ ਸਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਪਿਛੋਂ 
ਲੰਘ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨਾਂ ਜੁਗਾਂ 
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ਸਿ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ। ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਕੁਧਰਮੀ 
ਪੁਰਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ, ਅੰਨੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਅੰਨੀ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਅੰਨੇ 
ਖੂਹ ਵਿਚ ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਕੇ ਸੁੱਟਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਸਾਧਾਰਣ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਜਨ ! ਕਲਜੁੱਗ ਨੇ ਪੈਰ ਰੱਖ ਲਿਆ 


ਦੀ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਨਿਆ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਦੁਪਹਿਰ 
ਵੇਲੇ ਇਕ ਘੰਟੇ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਚਾਰੋਂ ਪਾਂਡਵ 
ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ_ਪੂਰੀ ਚੌਕਸੀ ਨਾਲ ਪਹਿਰਾ 
ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਬਾਹਰਲੇ ਏਰੀਏ ਵਿਚ ਫੌਜ ਦਾ ਪਹਿਰਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅੰਦਰਲੇ ਸਰਕਲ ਵਿਚ ਇਹ ਚਾਰੋ ਭਰਾ 
ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਇਕ ਫਰਿਆਦੀ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਾਹਲੀ-ਕਾਹਲੀ ਆਇਆ, ਪਹਿਲੇ ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ 
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ਗੱਲ ਦੇਖ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਖੂਹ ਦੀ ਮੌਣ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ। ਉਥੇ 
ਇਕ ਪ੍ਰੰਮੀ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇਕ ਡੋਲ ਕੱਢਿਆ ਉਸ ਨਾਲ 
ਦਸ ਘੜੇ ਭਰੇ ਗਏ। ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਕਿਵੇਂ 
ਭਰ ਲਏ। ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਦੂਸਰੀ ਵਾਰੀ ਦੇਖਿਆ ਜਦੋਂ 
ਓਹੋ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਘੜੇ ਉਸ ਨੇ ਡੋਲ ਵਿਚ ਪਲਟ 
ਦਿਤੇ ਤਾਂ ਡੋਲ ਦਾ ਸਿਰਫ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਭਰਿਆ, ਬਾਕੀ 
ਪਾਣੀ ਕਿਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਇਹ ਸਮਾਧਾਨ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਪਾਣੀ ਕਿਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਭੀਮਸੈਨ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 


ਪਹਿਰਾ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋਂ । ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸ 
ਨੇ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਸਮਾਧਾਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਅਰਜਨ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਕੀ ਹੈ? ਤਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਕ ਹੰਸ ਦੇ ਹੁਣੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਉਸ ਦੇ ਪੰਖ ਆਮ ਹੈਸਾਂ ਵਰਗੇ 
ਨਹੀਂ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਪੰਖਾਂ ਉਪਰ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ਲੋਕ ਲਿਖੇ ਹੋਏ 
ਹਨ ਅਤੇ ਚਾਰ ਮਹਾਂਵਾਕ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਪਰ ਮੈਂ` ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਖਿਲਰੇ ਹੋਏ ਮੋਤੀ ਚੁਗਣ 
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ਸੂ 
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ਇਸ ਨੂੰ ਖੱਡ ਵਿਚ ਗਿਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਲਿਆ। ਯੁੱਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ 
ਨੇਤਰ ਬਦ ਕਰਕੇ ਗੱਲ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਕੋਈ ਆਮ ਸਾਧਾਰਣ ਬੈਦਾ ਨਹੀਂ 


੮. ੮ ੯ ਖ ਘਾ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ। ਭੀਮ ਨੇ ਡੋਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕਹੀ, ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਕਲਜੁੱਗ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਦੱਸਣ 
ਆਇਆ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਰਾਜ ਦਾ ਕੌਮ, ਰਿਸ਼ੀਆਂ 


ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਸਾਂ ਦਾ ਪੇਟ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਕਲਜੁੱਗ 
ਵਿਚ ਹਰ ਬੋਦਾ ਕਮਾਈ ਕਰੇਗਾ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਮਨ ਤੋਂ ਭੁੱਖਾ 
ਰਹੇਗਾ, ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਐਸਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਿਰਲੇ ਗੰ ਕੀ ਬੁਝੀ ਹੈ 

ਕੋਟਿ ਜੌਰੇ ਲਾਖ ਕਰੇ ਮਠੁ ਨ ਹੋਰੇ॥ 

ਪਰੈ ਪਰੈ ਹੀ ਕਉਂ ਲੁਝੀ ਹੈ / ਪੰਨਾ - 273 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਦਸਿਆ ਹੈ 
ਇਸ ਲਈ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈ ਹੈ - 

ਏਹ ,ਤਿਸ਼ਨਾ ਵਡਾ ਰੋਗੂ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਵਿਸ਼ਾਰਿਆ।/ 

ਪੰਨਾ - 979 

ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਆਪਾਂ 

ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਰਵਾਣ ਪਦ ਦੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰੀਏ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਰੋਗੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ 
ਗੁਲਤਾਨ ਹੋ ਕੇ' ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਹਾਰੇ ਹੋਏ `ਜੁਆਰੀਆਂ 
ਵਾਂਗੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਰਜਨ ਤੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ, ਪੰਡਤ, ਪਰੋਹਤ, ਕਥਾਕਾਰ, 
ਗਿਆਨੀ, ਧਿਆਨੀ, ਮੌਲਵੀ, ਮੁਲਾਣੇ, ਪਾਦਰੀ, ਅਖੌਤੀ, 
ਪਾਖੰਡੀ, ਨਕਲੀਏ , ਸਾਧੁ ਸੰਤ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਮਹਾਂਵਾਕ 
ਸੁਣਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣਗੇ “ਅਹੈ ਬ੍ਹਮਅਸਮੀ' ਮੈਂ 
ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਵਾਕ ਸਤਿ ਹੈ ਪਰ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ 
ਵਿਚ ਬੰਨੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਹੀ 
ਕਹਿਣਗੇ। ਜਿਵੇਂ ਹੈਸ ਕਿਰਮ ਖਾਂਦਾ ਸੀ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ, 
ਭੋਗਾਂ, ਪੈਸੇ ਜੋੜਨ ਰੁਪੀ ਕਿਰਮ ਝੁਠ ਬੋਲ-ਬੋਲ ਕੇ ਖਾਣਗੇ । 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਪਰ ਆਪ ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੁਪੀ 
ਕਿਰਮ ਖਾਣਗੇ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣਗੇ 


ਕਾ 
ਤੇ 2. 
ਹੈ 
ਰੋ 
ਨ 
ਹੋਗ 
ਹਹ 
ਨ 
ਹੈ.4, 


ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇਗਾ। ਤੀਰਥ ਬਿਫਲ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ। 

ਤੀਸਰੇ ਭਰਾ ਨਕੁਲ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕਲਜੁੱਗ 
ਦੱਸ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਫ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਨਸਾਫ ਦੀ 


ਸੁੰਢ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਚਰਿਤਰ ਤੋ ਹੀਣੇ ਕਰਤੱਬ ਕਰਕੇ 
ਰਿਸ਼ਵਤਾਂ ਲੈ ਕੇ ਹਾਥੀ ਦੇ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਂਗੂੰ` ਮੁਰਦਾਰ 
ਖਾਣਗੇ, ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ ਖਾਣਗੇ । 
ਸਹਿਦੇਵ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਰਾਜਿਆਂ ਤੇ ਪਰਜਾ 
ਦੇ ਸਬੋਧ ਉਪਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਾ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜੇ ਕਸਾਈ 
ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈਣਗੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਪਰਜਾ ਦੇ 
ਖੂਨ ਨੂੰ ਚੂਸਣਗੇ। ਜਿਵੇਂ ਖੇਤ ਨੂੰ ਵਾੜ ਖਾ ਗਈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਰਜਾ ਦੇ ਧਨ ਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਾਸਕ ਖਾ ਜਾਣਗੇ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸ਼ਾਈਂ ਧਗਮ` ਪੰਖ ਕਰਿ ਓਡਾਰਿਆ// 
ਕੁੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਗ ਕਹ ਚੜਿਆ / 
ਪੰਨਾਂ - 345 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 
ਕਾਲਿ ਆਈ ਕੁਤੇ #ਹੀੰ ਖਾਜੁ ਹੋਇਆ ਮੁਰਦਾਰ ਗੁਸਾਈ ॥ 
ਰਾਜੇ ਪਾਪ ਕਮਾਵਦੇ ਉਲਟੀ ਵਾੜ ਖੇਤ ਕਉਂ ਖਾਈ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 7,30 
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ਸਦਕਾ ਨਹੀਂ ਚਲੇਗਾ। 


ਜਾਵਾਂਗਾ, ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਪਾਵਾਂਗਾ। ਇਹ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ 
ਬਚਨ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਆਪ ਮੇਰਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਕਰੋ। ਗੁਰੂ 


ਕੌੜਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਟਿ ਉਧਾਰਦਾ ਭਾਈ ਦੇ ਨਾਵੈ ਏਕ ਕਣੀ 
ਪੰਨਾ - 608 

_ਕਲਜੁੱਗ ਵਿਚ_ਸਿੱਕਾ ਬਦਲ ਗਿਆ ਹੈ, ਓਹੀ ਸਿੱਕਾ 


ਅਬ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ ਇਕ ਨਾਮੁ` ਬੋਂਵਹੁ ਬੋਵਹੁ ॥ 
ਅਨ ਰੱਤ ਨਾਹੀ ਨਾਗੀ॥ ਮਡ` ਭਗਮਿ ਭੂਲਹੁ' ਡੂਲਹੁ / 
ਪੰਨਾ - 3385 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਜੀਵ ਦੇ ਉਪਰ ਅਗਿਆਨ ਦੇ 
ਕੇ ਛਾ ਗਏ ਹਨ ਗਿ 


ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਹੀਂ ਕਹ ਚੜਿਆ/ 
ਹਉਂ ਭਾਲਿ ਵਿਕੁੰਨੀੰ ਹੋਈ 

ਆਧੋਰੈ ਰਾਹ ਨ ਕੋਈ 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ ॥ 


ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਿਨਿ ਬਿਹਿ ਗਤਿ ਹੋਈ ਪੰਨਾ - 745 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਗਿਆਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪ ਵੀ ਡੁੱਬ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਬਾਕੀਆਂ ਨੂੰ ਡੋਬ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਜੇ ਕਿਸ਼ਤੀ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਹੀ ਭੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਿੱਧਾ ਮਾਰਗ ਪੁਛਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਸਤਾ ਪੁਛਣ ਲਈ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾਗਦੀ। ਸ਼ਰਧਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵਸਤੁ ਉਸ ਦੇ ਪੱਲੇ 
ਨਹੀਂ ਠਹਿਰਦੀ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਖੰਡ ਜੋਤ ਨੂੰ ਭੁੱਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਥਿਖੰ ਸ਼ਮੱਸ਼ਤਿ ਏਕ' ਜੋਤ ਹੈ॥ 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਥਾਢ ਹੈ ਨ ਘੱਟੇ ਥਹਢੇ ਹੋਤ ਹੈ/ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਦੁਖ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਪਰਮੇਸਰ ਤੇ ਭੁੱਲਿਆ ਵਿਆਪਨਿ ਸਭੇ ਰੌਗ // 
ਪੰਨਾ - 735 
ਪਾਰ ਲੈਘਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੋਈ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 


ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥ, ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਛਿਨ ਭੰਗਰ ਹਨ, ਜਿਸ ਚੀਦ ਦੀ ਹਸਤੀ 


ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਅਦਲ ਬਦਲ ਹੈ ਰਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਸੁੱਖ ਛਿਨਭੰਗਰ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਐ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
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ਸੀ ਰਤ ਦਹੀ ਹਿਤ ਤੀ ਰੀ 
ਦੇਰ ਸੁੱਖ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਫੇਰ ਦੁਖ ਵਿਚ 
ਹਉਕੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਦਾਂਚ ਵੀ ਸੁਖ ਦਾ ਨਾਮ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਝਲਕਾਰਾ ਤਾਂ ਪ੍ਕ੍ਰਿਤਕ ਵਸਤਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਵਜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਖੰਡ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਹੋਇਆ ਇਕ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹਾਨਤਾ ਨਹੀਂ 
ਰਖਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ, ਨਾਮ ਦੇ ਮਹਾਨ ਰਸ 
ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕਦੇ ਸੁੱਖ ਦਾ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸ਼ੰਦਰ ਸੋਜ ਅਨੇਕ ਸ਼ਖ ਰਸ਼ ਭੋਗਣ ਪੁਰੇ # 
ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ਗੰਧ ਲਾਇ ਮੌਤਾੀ ਗੌਰੇ ॥ 
ਮਨ ਇਛੋ' ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ।ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ /ਵਿਸੂਰੇ / 
ਸੌ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਗੀਰੇ 
ਥ੍ਨਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾੰਤਿ ਹੋਇ ਕਿਤ ਬਿਹਿ ਮਨ ਯੰਰੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 707 
ਬਗੈਰ ਨਾਮ ਤੋਂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੁਲਾਰੇ ਓਡਾ ਹੀ 
ਵੱਡਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹਨ ਜਿੱਡਾ ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਝੁਰਮਟ ਵਿਚ 
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ਮੈਦਾਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਵਹਿੰਦਾ ਦਰਿਆ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਦੇ ਵੀ ਧੁਰ ਅੰਦਰੋਂ ਇਹ ਖਿੱਚ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਮੋਲਕ ਜਨਮ ਪਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦ ਦੀਆਂ 
ਅਥਾਹ ਲਹਿਰਾਂ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੈ - 
ਸੁਖ ਨਾਗੀ ਰੇ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਬਿਨਾ / 


ਪੰਨਾ - 767 

ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ (ਰਾੜੇ ਵਾਲੇ) ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਵਿਚ 
ਜਦੋ` ਸੁਖ ਦੇ ਮੈਡਲ ਵਿਚ ਸਾਡੀਆਂ ਸੁਰਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਪ੍ਰਚਲਤ ਕਥਾ ਵਲ ਸੈਗਤ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਦਿਵਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਉਚੇ ਨੀਚੇ ਦਰਜੇ ਹਨ, ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਉਹ ਚੱਕਰਵਰਤੀ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ (=੫॥੧ 01੫੧੬) ਤੇ ਰਾਜ 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਕਦੇ ਉਹ ਬੁੱਢਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੁੰ ਕੋਈ ਰੋਗ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸਦਾ ਭਰਿਆ ਰਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਪਰਜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਵਰਗਾ ਮੰਨਦੀ 
ਹੋਵੇ, ਮੌਸਮ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹੋਣ, ਉਸ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਐਨੇ ਸੁਖਾਂ ਵਾਲੇ 
ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਜੋ ਸੁਖ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਯੂਨਿਟ 


ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖ ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਲੋਕ ਸਵਰਗਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਦਾ ਲੋਕ ਹੈ, ਇਸ ਤੋੱ 
ਕਰਮਦੇਵ ਲੋਕ, ਅਜਾਨ ਦੇਵ ਲੋਕ, ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ, ਸ਼ਿਵ ਲੋ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਹਾਵੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਪਰ ਕਥੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਸੁੱਖ ਉਸ ਨ 
ਵੀ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੋ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨ 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਦੁ 
ਗੌਤਮ ਤਪਾ ਅਹਿਲਿਆ /ਏਸਤ੍ਰੀਂ ਤਿਸ਼ ਦੇਖਿ ਇੰਦੂ ਲੁਭਾਇਆ/ 
ਸ਼ਹਸ਼ ਸ਼ਗੌਰ ਚਿਹਨ ਭਗ' ਹੁਏ ਤਾ ਮਨੋ ਪਛੌਤਾਇਆ 4 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਉਸ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ 
ਖੋਜਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਉਪਰ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਦੇ ਜੋ ਸੁੱਖ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਤੋ ਬਗੈਰ ਜਿਉੜਾ ਜਲਿਆ 
ਬਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਿਤਕ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸੱਤਿਆ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵ ਦੀ ਭੁੱਖ ਮਿਟਾ ਸਕਣ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਰਤ 7 


ਪੰਨਾ - 34 

ਆਪ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਉਪਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋ ਬਗੈਰ ਜੋ ਇਹ 
ਜਿਉੜਾ ਹੈ ਇਹ ਜਲ ਬਲ ਕੇ ਮਨੂਰ ਵਰਗਾ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 
ਗਰ ਬਿਨ ਜੀਉ ਜਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ / ਪੰਨਾ - 74 
ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਗੁਰ ਨੇ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਭੇਜਿਆ 

ਕਿ ਤੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਜਾਹ 
ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਚਰਨ ਪਰਸ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਨਰਬਦਾ ਨਦੀ 
ਦੇ ਕੌਢੇ ਆਇਆ ਅਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸਵਰਗ ਲੋਕ `ਚੋਂ 
ਚਾਰ ਫਲ ਲੈ ਆਇਆ। ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਚਾਰ ਮਹਾਤਮਾ 


ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪਏ ਖਾਲੀਪਣ ਬਾਰੇ ਪੁਛਾਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ 
ਨੋ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਨੌਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹ ਬੜੇ ਅਦਬ ਨਾਲ ਗਿਆ ਅਤੇ ਚਾਰ ਫਲ ਅੱਗੇ ਰੱਖ 
ਸਿ 
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ਲਿਆ ਅਤੇ ਦਰਖਤ ਦੇ ਓਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ 
ਉਪਰੈਤ ਮਹਾਤਮਾ ਸਮਾਧੀ ਤੋਂ ਉਥਾਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ 
ਮਹਾਤਮਾ ਵਲ ਸੀਸ ਝੁਕਾ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਇਥੇ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਚਾਰ 
ਫਲ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਆਪਾਂ 
ਚਾਰ ਹਾਂ ਇਕ-ਇਕ ਫਲ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ। ਪਰ ਮੈਂ 
ਹੁਣ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਫਲ ਸਿਰਫ ਤਿੰਨ ਹਨ, ਚੌਥਾ ਫਲ 
ਕਿਥੇ ਗਿਆ ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਦਸਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰੋਂਗੇ, ਇਹ ਫਲ 
ਕਿਸ ਨੇ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ? 

ਪਹਿਲੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ ਫਲ ਨਹੀਂ 
ਚੁੱਕਿਆ, ਮੈਂ ਸ਼ਪਤ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮ ਰਸ ਭੁੱਲ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਭਾਰਾ ਹੋ_ਜਾਵੇ। ਦੂਜੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਮੈਂ ਫਲ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਦੋਸ਼ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ ਤੇ ਮੈਂ ਸੈਸਾਰ 
ਦਾ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣ ਜਾਵਾਂ। ਤੀਜੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਇਹ ਫਲ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕਿਆ, ਮੈਂ ਸ਼ਪਤ ਲੈਂਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮ ਰਸ ਦੀ ਫੁਹਾਰ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮੈ 
ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਦੀ ਮਹਾਂ ਨੀਚ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਇੰਦਰ 
ਦੇ ਤਖਤ ਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਜਾਵਾਂ। ਚੌਥੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਜੇ ਮੈਂ ਇਹ ਫਲ ਚੁਕਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਤਮ 
ਅਨੰਦ ਭੁੱਲ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਮੰਦਰ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣ 
ਜਾਵਾਂ । 


ਅਜੀਬ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਇਦਰ ਸੋਚਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੀ 
ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਮਹਾਂ ਨੀਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ 101 ਯੱਗ ਨਿਰਵਿਘਨਤਾ ਪੂਰਵਕ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਮੈਂ ਇਥੇ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਯੱਗ” ਅਖਰ ਦੇ ਅਰਥ ਬਦਲ ਕੇ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਸ ਦਾ ਪੀਤੀ ਭੋਜਨ ਹੀ ਸਮਝਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਯੱਗ ਤੋਤਾ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਲੈਗਰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੇ, ਅਗਨ ਕੁੰਡ ਵਿਚ ਮੰਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਹੂਤੀਆਂ 
ਦੋ-ਦੋ, ਚਾਰ-ਚਾਰ ਸਾਲ ਪਾਈ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਯੱਗ ਦੀ 
ਸਫਲਤਾ, ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਕਿ ਜੋ 
ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਲੈ ਕੇ ਯੱਗ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਉਹ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਲੈਗਰ ਛਕਣ 
ਛਕਾਉਣਾ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, 101 ਯੱਗ 
ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਇੰਦਰ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਮਹਾਤਮਾ ਤੋਂ` ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੀਆ! ਤੂੰ ਦਰਖਤ 
ਪਿਛੇ ਕਿਉਂ ਲੁਕਿਆ ਹੈ? ਤੂੰ ਇਹ ਦਸ ਕਿ ਤੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਫਲ 
ਰੱਖੇ ਕਿਉਂ ਅਤੇ ਫੇਰ ਰੱਖ ਕੇ ਚੁੱਕੇ ਕਿਉਂ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਦਰ 
ਡਰਦਾ-ਡਰਦਾ ਸਾਮੂਣੇ ਆਇਆ। ਇਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਇੰਦਰ ਹਾਂ, ਚਾਰ ਫਲ ਮੈਂ ਭੇਟਾ ਕੀਤੇ ਸਨ ਪਰ ਫੇਰ ਆਪ 
ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲਗ ਗਈ, ਮੈਂ ਇਹ ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਸਮਾਧਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ, ਫੁਰਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂ ਇਕ 
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ਕਰਨਗੇ। ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਨਿਸ਼ਾ ਕੰਰੋਂ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੰਦਰ ! ਸਾਰੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ 
ਸੋਮਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਮਨ ਕਦੇ ਵੀ ਧੀਰਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਜਿਵੇਂ - 
ਬਿਨੁ ਗਰ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਗੋਇ ਕਿਤ ।ਥਿਧਿ ਮਨੁ ਗੰਰੇ॥ 
ਪੁੰਨਾ - 707 
ਸੋ ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇੰਦਰ ਤੇ 


ਰਤ 
ਤੇ ਤ 
ਤੂ 
ਰੱ ਪੈ 
ਸਿ 
(0੧ 


`ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਦੇ ਕਾਬੂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਅਨੰਦ 
ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ” ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਛਿਨਭੈਗਰ ਹੈ 


ਤਰ 
ਹਕ 

(7 
ਤਤ ਡ 
ਤੂ 
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ਅਨੰਦ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਜਾਹ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪਾ ਦੇਣਗੇ, 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਬ੍ਰਹਮ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਦੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਬਸਤਾ ਤੂਟੀ ਪੜੀ ਚੀਰ ਸਭਿ ਛਿੰਨਾ/ 

ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਨ ਆਦਰੋਂ ਉੰਦਿਆਨ ਭ੍ਮਿੰਨਾ / 
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ਮਿੜ੍ ਨ ਇਠ ਧਨ ਰੁਪਹੀਣ ਕਿਛੁ ਸਾਕ ਨ ।ਸਿੰਨਾ॥ 

ਰਾਜਾ ਸ਼ਗਲਾ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਾ ਹੱਨ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਭਿੰਨਾ// 

ਤਿਸ ਕਾ ਧੁੜਿ ਮਨੁ ਉਧਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇ ਸ਼ੁਪ੍ਰਸੰਨਾ॥ 

ਪੰਨਾ - 707 

ਉਹ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
“ਨਾਮ” ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛੇ 
ਲੱਗੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਬੇਪਰਵਾਹ ਕਿਸੇ ਵਲ 
ਤਕਦੇ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਅਨੰਦ ਕੇਵਲ ਸਾਧੂਆਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਨਾਲ ਸਾਧੁ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ, ਡੇਰਿਆਂ ਵਿਚੋਂ` ਸਾਧੁ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਸਾਧੁ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧ ਲਿਆ। ਉਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 


ਨਉ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭੁ ਕਾ ਨਾਮ # 
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ਦੋਗੀ ਆਹ ਇਸ ਕਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮ 

ਸੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ / 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ਬਿਸ਼ਮਾਦ/ __ ਪੰਨਾਂ - 2੭3 

ਪਰ ਇਹ ਜੀਵ ਹਉਮੈ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ 
ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਚੇਲਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਭੁੱਲ ਕੇ ਪੁਕ੍ਤੀ ਦੇ 
ਸੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ। ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਉਪਰ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ, ਨਾ 
ਹੀ ਅਜਿਹੇ ਭੇਖੀ ਸਤ ਕਹਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ 


ਜਿਨਾ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਾਨ ਸ਼ ਕੈਨੇਹਿਆ/ 
ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ /ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ॥ ਪੰਨਾਂ - 397 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਇਕ ਰਸ 


ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚੋਂ ਅਵਾਜ਼ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ ਨਜ਼ਰ 
ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਭੁ ਨੂੰ ਢੁੰਡ ਲੈਣ 


ਆਵੇਗੀ ਜੇ ਤੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੁੰ ਪਛਾਣੇਗਾ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋ'_ਤਕ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਹ ਇਸ਼ਾਰੇ-ਇਸ਼ਾਰੇ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ । ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਸੈਗਤ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦਿਨ 
ਲੈਘ ਰਹੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਭੀ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਲਗਣਾ। 

ਇਥੇ ਆਉਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮ ਵਿਚ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਦੇ 
ਅਧਾਰ ਤੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ 
ਸਪਸ਼ਟ ਬੇਨਤੀ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੱਤ 
ਬੇਤਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੋਤਰੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਬਕਤਾ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਛੋਹ ਜਦੋਂ 
`ਚੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ । ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਆਉਣਾ, ਸੇਵਾ 
ਕਰਨੀ ਇਹ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਨਾਂ 
ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਥੇ ਹੀ ਨਾ ਰੁਕ ਜਾਣਾ, 
ਸਾਧਨਾ ਸਪੰਨ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰੋ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸੈਭਾਲ 
ਕਰੋ, ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਢਾਈ 
ਘੰਟੇ ਅੰਤਰ ਖੋਜ ਵਿਚ ਲਾਓ, ਅੰਤਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗੁੰਜ਼ਾਰ ਸੁਣੋਂ , 
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ਕਲ 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਬਿਨਾਂ ਵਜਾਏ ਵਾਜੇ ਸੁਣਦੇ 


ਸਕੀਏ । ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਇਸ ਜੀਵ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਪੁਣਾ_ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਖਤਮ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 


ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਸਿ 


ਪਸਾਰਾ ਵੀ ਆਪ ਹੈ, ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਤੱਕਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਆਪ 
ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ 
ਦੋ, ਚਾਰ ਦਿਨ ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਬਹੁਤ ਬੋਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਪੰਜ ਪਾਠ 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਫਲਾਣਾ 25 ਪਾਠ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਵਾਲ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਵਾਲ 
ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਹੈ, ਬਿਰਤੀ ਕਿਥੇ ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਦੈਤ 


€ 
! 


੩ 


ਤਤ 
॥। 


੍ 


ਭੂ 
ਤਰ 
ਹਰ 
ਨ 
ਘਰ 
। 
ਗੋ 


00010. 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ 


ਕਿ ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਨੂੰ ਪੱਛਮੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ 


ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੀ ਦਾਨ 
ਹੈ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਸੂਾਸ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਸ ਲੈਂਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਜੀਉਂਦੇ ਹੋ ਸੂਾਸ ਬਦ, ਜੀਵਨ ਖਤਮ। ਜੇ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਸਾਸ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੈ ਜੇ ਨਹੀਂ ਸੂਸ ਲੈ ਰਹੇ 
ਖਤਮ। 

ਪਰ ਇਹ ਐਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪੂਰਬ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੇ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਸਮਾਂ, ਕਈ ਦਹਾਕੇ ਸੂਸ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਸਮਝਣ ਲਈ ਲਗਾਏ ਹਨ, ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ 


ਨ ਜੀ 


ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਓਨਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 
ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ 
ਕਿਵੇ' ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਨਾਪ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਵੇਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਸਰੀਰ ਬਣਤਰ 
ਵਿਗਿਆਨ (੧੧੧੦11)) ੫੧0 ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਚ 
ਨਿਪੁੰਨ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਫਿਲੋਸਫੀ ਦਾ ਅਧਾਰ ਭੀ ਪਦਾਰਥਵਾਦ 
ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹੀ ਹਨ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਡਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵੀ 
ਮੁੱਢਲੇ ਪੱਖੋਂ ਪ੍ਰਾਗ੍ਿਤਕ ਹੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਂਚ 
ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਰੀਰ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਹੱਥ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਨਾਪ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਖੁਰਦਬੀਨ ਦੇ ਥੱਲੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 


੯੨. €. 


ਹੋਣ। ਜਦੋਂ ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਦਿਸਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੈਸਾਰ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ 
ਹੈ ; “ਕੀ ਇਹ ਸੱਚੀਮੁੱਚੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੀ ਹੈ ?” 


ਕਿ ਇਹ ਨਹੀਂ 


8 
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ਦਾ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ ? 
ਇਹ ਕੇਵਲ ਇਕ ਸਿਧਾਂਤਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੀ ਨਹੀਂ? ਕੇਵਲ ਇਕ 
ਦਾਰਸ਼ਨਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਬੰਧ ਦਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਡਾਕਟਰਾਂ, ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ, ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਲਝਣ ਵਾਲਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਡਾਕਟਰ ਸਰੀਰਕ ਪੱਖੋਂ ਕਿਸੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਅਸਮਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੱਥ ਉਚੇ ਕਰ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਇਹ 
ਤਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਮੱਸਿਆ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 
ਕਿਸੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਤੋ ਅਸਮਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਉਹ ਮੋਢੇ ਮਾਰ ਕੇ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚੰਗਾ 
ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਲਵੋ। ਹੋ ਇਹ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਮਰੀਜ਼ ਇਵੇਂ` ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਅਤੇ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਵਿਚ ਧੱਕੇ ਖਾਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਮਨੋਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਹਾਲੇ ਅੱਗੇ ਆਏ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਬੋਧਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝ ਸਕਣ । 

ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਜੋੜ ਕਿਵੇਂ ਹੈ, ਸਬੈਧ ਕਿਵੇਂ ਹੈ ? 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ? ਪੱਛਮੀ ਵਿਗਿਆਨ ਤਾਂ 
ਇਸ ਤੇ ਚੁੱਪ ਹੀ ਕਰ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਪੂਰਬੀ ਯੋਗ ਦਾ 
ਵਿਗਿਆਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਉਤਰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਯੋਗ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਹੀ 
ਸਿਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, 
ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਭਾਗ ਹੀ ਹਨ ਇਹ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਇਕ ਕੈਨਵਸ ਤੇ ਛੋਟੇ ਪ੍ਰਤੀਬਿਬ ਹਨ, ਪੜਾਓ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਯੋਗ ਵਿਗਿਆਨ ਖੋਜਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇੱ` ਤੋਂ ਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਘੰਟਿਆਂਬਧੀ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਗੱਲ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਅ ਤੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਬੈਧ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਣ । ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਹ ਖੋਜ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ` ਪਰ੍ਹੇ 
ਵਧੇਰੇ ਉਚੇਰੇ ਤੇ ਹੋਰ ਪੱਧਰ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਬੜੇ ਮਹੱਤਵਪੁਰਕ 
ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੋਚ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਚੇਤਨਤਾ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ 
ਨਿਰ-ਚਿੰਤਨ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੋਚ 


ਹਨ, ਧਿਆਨ ਕੇਵਲ ਯੋਗ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 
ਤੇ ਆਸਣ ਲਗਾਉਣਾ ਨਹੀਂ, ਆਸਣ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਸੈਜਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਚੌਕਸ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੇਵਲ 
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ਮਾਨਸਿਕ ਅਭਿਆਸ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਕਾਗਰਤਾ, ਸਥਿਰਤਾ 
ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬਹੁਪੱਖੀ ਰੁਪ 
ਬਹੁਪੱਖੀ ਪੱਧਰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਕ ਪੱਖ 

ਹੈ ਪਕਿਤਕ ਦੀ ਹੋਂਦ, ਮਨ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਦਾ ਸੈਸਾਰ। 


ਪਰ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਇਹ 
ਦਸਣਾ ਭੁੱਲ ਹੀ ਗਏ ਹਾਂ ਇਕ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਧਰ 
ਹੈ, ਹੋਂਦ ਦਾ ਪੱਧਰ, ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਹੈ ਉਹ ਪੱਧਰ 
ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਸਿੱਧਾ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ, ਮਨ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਬੈਧ ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਚਲੇ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ 
ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਚੋਲੇ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬਾਰੇ ਬਿਲਕੁਲ ਲਾਪਰਵਾਹ ਰਹੀ 
ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਧੁੰਦਲਾ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਅਸੀਂ ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂੰਦ ਵਿਚ ਹਾਂ, 
ਉਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਵੀ ਛਿੰਨ ਭਿੰਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧੜੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਇਕ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਦਾ ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਓ ਮਨੁੱਖਤਾਵਾਦ ਦਾ 
ਦੂਸਰਾ ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਦਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ 
ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਹੈ। 


ਕੱਟੜ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੇਵਲ ਦਿਸਦਾ 
ਸੈਸਾਰ, ਦਿਸਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੀ ਕੇਵਲ ਖੋਜ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹਨ 
ਜੇ ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੌਮ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ, ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਤੀ 


ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿਵਿਹਾਰਕ ਵਿਗਿਆਨੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਪਰ੍ਹੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਮਨ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਨਰੀਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ 
ਇਹ ਹੀ ਹਾਲ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਹੋ ਗਏ 
ਹਾਂ ਇਹ ਹਾਲ ਵੱਧ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਿਛਲੀ ਸਦੀ ਵਿਚ 
ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਬਿਲਕੁਲ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਹੀ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਜੋ ਹੈ 
ਉਹ ਕੇਵਲ ਮਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ। 


ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਕਾਰਣ ਪੂਰਬ ਵਿਚ ਹਿਮਾਲੀਆ ਤੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੋ ਸੈਤਾਂ ਕਾਰਣ, ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸਬੈਧ ਨੂੰ ਖੋਜਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਂਦ ਰਖਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਹੈ 
ਇਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਪੂਰੀ ਸਰੀਰਕ ਹੋਂਦ 
ਹੋਰ ਚੇਤਨਤਾ ਤਕ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਹੈ ਪੁਰਾਤਨ ਸਿਖਿਆ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਜੋ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਹੈ ਉਹ ਇਕ ਵੱਖ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਹਨ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ, ਆਪਣਾ 
ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ'` ਪਰ੍ਹੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ 
ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 
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ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਗੈਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 


ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ। 


ਹਿੰਦੀ 
ਪੰਜਾਬੀ 1. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
< 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235/- 
ਤਰ ਰੀ ਭੋਟਾ 50/` 3. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ ਭੇਟਾ 35/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 50/- 4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 65/- 
3. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 155/- 5. ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ॥ ਭਟਾ 457 
ਸਾ ਸਤ ਮਿ 6. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 30/- 
- ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲ ਹੈ 7. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 8. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ ਭੇਟਾ 15/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ __ ਭੇਟਾ 80/- 9. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 25/- 10 .ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਿ ਕੈ ਭੇਟਾ 55/- 11 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਭੇਟਾ 10/- 
?ੈ: 8 ' ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਗਿ ਹੂ ਸਰ ੧8. 5/ 
ਪੂ ਪੂ ੩ ਦਰ $- ਮਾ 
10.ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੋਟਾ 50/- 2. 100 ੧0 10 ੪੬॥ 0 08017 ੧5. 70/- 
ਆਰੀ ਅਜੀਬਰਦਾ' ਮਾਰਗ ੩ ਇਹ 05$ 10 
ਸੀ ਲਾ ਕਵੀ 3. ॥5600੧5ਵ5 ੧7੧੬ ੪੬੪੦੪) ੧8. _50/- 
12.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- (2੧1) 05$ 5 
ਰਾ ਕਿ 4. 05600੧5£3 0੧1੧੬ ੩੩00) ੧8. _50/- 
13. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ ਭੇਟਾ 15/- 099 5 
ਇਸ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ (੧੪੧1) 2 3 
14 .ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 10,” 5. 1੧੬ ॥4 10710 ॥00£੧6711੩। ੬ ੧9. 80/- 
ਸੱ ੫ 05$ 10 
15 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਭੱਟਾ 307“ 6. 11੬ 10105 ॥100।੧੩1 ੧5. 20/- 
05$ 2 
੬ 1 
7. 1135੦੬110€131 3155 ੧5. 70/- 
05$ 10 
£ 5 
8. 11੬ 03੧11 01 ।੧13153 16315 ੧2. 10/- 
05$ 2 
੬ 1 


ਉਪਰੋਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋਂ ਨਕਦ ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ #.2.4 ੩੫0 
॥੩੧ ਭੇਜ ਕੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈਣ ਲਈ 10/- ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 25/- ਡਾਕ ਖਰਚਾ ਵੀ ਭੇਜਣ 


ਇਤ ਰੀ : ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਤਾ : 
ਵਿਸ਼ਵ ਰੰਗਤ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 
(ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਰਾਂਚ) 
ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 1782, ਫੇਜ਼ 3ਬੀ2, 
ਐਸ. ਏ. ਐਸ ਨਗਰ, 
ਮੋਹਾਲੀ - 160055 (ਪੰਜਾਬ) 
(ਟੈਲੀਫੋਨ) _: (0172) 220972, ਫੈਕਸ - 677697 
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ਸੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


ਅਗਸਤ 1947 
ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੇ 15 ਅਗਸਤ_1947 ਨੂੰ ਵਤਨ ਦੇ ਟੁਕੜੇ 


ਮਾਲ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਜਬਰੀ ਚੁਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ 
ਭਰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਫਿਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਧੱਕਾ ਕਰੇ 
ਉਹੀ ਆਗੁ ਸੀ, ਜੋ ਕੋਈ ਸਰਬ ਸਾਂਝੀ ਜਾਂ ਫਿਰ ਨੇਕੀ ਤੇ 
ਉਚਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੇ ਉਹ ਮੁਰਖ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਈ 
ਜਗ੍ਹਾ ਤਾਂ ਕਈ ਨੇਕ ਦਿਲ ਰੱਬ ਦੇ ਬੋਦੇ ਵੀ ਬਦ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਤਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਸੇ ਮਾਸੁਮ ਦੀ ਜਾਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਮਾਸੁਮ ਅਬਲਾ 


ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੋਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਢੇਰ ਸਨ। ਹਰ ਪਾਸੇ 
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ਗਿਆਨੀ ਮੋਹਰ ਸਿੰਘ 

ਲੋਕ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਖੂਨ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਪਰ ਬਹਾ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਧਾਰਮਕ ਅਸਥਾਨ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਲੋਕਾਂ ਪਾਸੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ ਸੈਤ 
ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਮ 
ਦੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਪਰ ਹੀ ਤੁਰਨਾ ਪਸੈਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਆਏ ਹੋਏ 
ਕੁਝ ਆਗੂ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ। 

ਲੈਗਰ ਗੁਰੂ ਕਾ ਹਰ ਇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਦੋਂ ਤੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਸੱਜਣ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਛਕੋ । ਪਰ ਸਾਡੇ 
ਡੇਰੇ ਦਾ ਕੋਈ ਸੱਜਣ ਬਾਹਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੱਥਿਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਜਾਏਗਾ। ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਲੁੱਟ ਖਸੁੱਟ ਦਾ ਮਾਲ ਹੀ' ਤੁਸੀਂ ਇਥੇ 
ਸਾਡੇ ਸਥਾਨ ਪਰ ਲਿਆਉਗੇ । ਤਹਾਨੂੰ ਧਾਰਮਕ ਸਥਾਨ 
ਭਰਿਸ਼ਟ ਹੋਣੌ' ਬਚਾਉਣੇ ਹੀ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜਗਤ ਨੂੰ ਡੁੱਬਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਹਿਤ 
ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਤੇ' ਲੋਕਾਂ ਲਈ_ਸਹਾਰਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਏ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਅਜਬ ਹੀ ਸਮਸਿਆ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋ ਗਈ, 
ਸੇਵਾਦਾਰ ਘਟ ਗਏ। ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਤੇ` ਇਥੋਂ 
ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਨਗਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਈਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸੇਵਾ ਸੈਂਪੀ ਕਿ ਉਹ ਬਾਹਰੋਂ 
ਆਏ ਵੀਰਾਂ ਤੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੇਵਾ ਕਰਨ। 
ਇਹ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਧੋਗਤੀ ਤੇ ਬਰਬਾਦੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਐਸੇ ਹੀ 
ਸਮੇਂ` ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਾਹੌਰ ਜਾ ਕੇ ਮਰ ਰਹੇ 
ਲੌਕਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਤੇ ਲੈਗਰ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਸਾਹਿਬ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੁੰ ਦਿਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਲੈਗਰ ਵਿਚੋਂ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਪੰਜਾਹ ਬੋਰੀ ਤੋਂ ਉਪਰ ਕਣਕ ਲਗਦੀ 
ਸੀ, ਉਪਰੋਂ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਮੇ ਕਿਧਰੋਂ ਵੀ ਮਿਲ ਨਹੀਂ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਪਰ ਪੈਨ ਸੈਤ ਤੇ ਧੈਨ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘਰਾਂ 
ਤੋਂ ਅਨਾਜ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਖਰਚ ਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਸੈਤ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਸੈਜਮ 
ਸਹਿਤ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਕਰਮ ਨੇ ਹਰ ਸਮੇ ਹੀ ਇਸ ਡੇਰੇ ਨੂੰ ਉਚਾ 
ਚੁਕਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਿੰਮੇਦਾਰੀ ਨਿਭਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। 
ਵੱਡੇ ਸੈਤ ਸਦਾ ਹੀ ਨਿਰਲੇਪ ਹੀ ਦਿਸਦੇ ਸਨ। 

ਲੈਗਰ ਦੇ ਭਾਰੀ ਖਰਚ ਦੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਰ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਹੋਏ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਚਿੰਤਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋ ਸਕਦੀ _ਸੀ। ਸੋ ਇਕ ਦਿਨ ਅਚਾਨਕ ਹੀ 
ਸਰਦਾਰ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਝੈਲ ਜੋ ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਇਥੇ 
ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਦੀ ਰਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਪੰਥ ਸੇਵਕਾਂ ਹੱਲਾ 
ਮਾਰ ਭੜਥੁ ਪਾਉ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਰਾਏ ਦਿਤੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਨਗਰ 
ਵਿਚੋਂ ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਕਣਕ ਹੋ ਸਕੇ ਡੇਰੇ ਲਿਆ ਕੇ ਦੇ ਦਿਤੀ 
ਜਾਵੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੰਗਰ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ । 

ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਹ 
ਡੁਰਲੀ ਜਥੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਾਂਗ ਹੀ 1947 ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਲੱਭਣ 
ਚਲੇ ਗਏ ਜੋ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਹੋਣਗੇ। ਸ਼ਾਮ ਦੇ 
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ਕਣਕ ਕਈ ਵੱਡੇ ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕੱਢੀ ਤੇ ਗੱਡਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਡੰਗਰ ਅੱਡਿਆਂ 
ਸਮੇਤ ਜੋ ਬਗੈਰ ਮਾਲਕਾਂ ਦੇ ਹੀ ਸਨ ਲਿਆ ਕਰਮਸਰ ਦੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅੱਗੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਦਿਤੇ । ਛੋਟੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਇਹ 
ਕਣਕ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਅਸੀਂ ਐਸੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਕਬੂਲਣ ਤੱ 
ਇਨਕਾਰੀ ਹਾਂ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਸਿੱਖ ਸੇਵਕ ਜਾਂ ਫਿਰ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਨੇ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਕਰਕੇ, ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ। ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ ਲਵੋ ਜੇਕਰ 
ਉਹ ਮੰਨ ਲੈਣ ਤਾਂ ਫਿਰ ਮੈਂ ਵੀ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ ਪਰ 
ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਆਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਸਾਰੇ ਸੱਜਣ ਮਿਲ ਕੇ ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਪਾਸ 
ਗਏ ਤੇ ਇਹ ਹਜ਼ਾਰ ਮਣ ਕਣਕ ਤੇ ਗੱਡੇ ਡੰਗਰ ਆਦਿਕ 
ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰਨ ਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹੱਸ 
ਪਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 

ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਲਿਆਂਦਾ ਹੋਇਆ ਅਨਾਜ ਲੈਗਰ ਵਿਚ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੋ ਹਫਤੇ ਪੁਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਲੁੱਟ 
ਦਾ ਮਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਪਰ ਸਾਰੀ ਕਮਾਈ ਸਿਮਰਨ ਤੇ 
ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਰੱਖ ਦੇਵੇਗਾ। ਬੁੱਧੀ ਦਾ 
ਵਾਸਤਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਤੇ ਕਰਮ ਨਾਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਬੁਰਾ ਧਾਨ ਖਾਵੋਂਗੇ ਫਿਰ ਨਿਰਮਲ ਬਿਬੇਕ ਤੇ ਉਤਮ 
ਵਿਚਾਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਲੰਗਰ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਸਾਹਿਬ ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਮ ਪਰ ਚਾਲੂ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਕਦੇ ਕਿਧਰੋਂ ਮੰਗਣ ਜਾਂ ਫਿਰ ਉਗਰਾਹੀ ਕਰਨ ਨਹੀਂ 
ਗਏ। ਪਰ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਮਿਸਰੀ ਦੇ ਚਾਵਲ ਬਣਦੇ ਸਨ । 
ਤੁਸਾਂ ਇਹ ਚਾਲ ਨਹੀਂ ਤੱਕੀ ਕਿ ਕਿਤਨੀਆਂ ਹੀ ਮਾਈਆਂ 
ਬੀਬੀਆਂ ਘਰਾਂ ਤੋ ਆਟਾ ਘਿਉ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਮਾਨ ਲੈ ਕੇ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮਾਈ ਦੇ ਲਾਲ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸੇਵਾ ਅੰਦਰ ਜੁਟੇ ਰਹਿੰਦੇ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਮਾਤਰ ਸਾਖੀ ਰੁਪ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹੀ ਹਾਂ। ਜੋ ਗੁਰ 
ਕੀ ਮਰਿਆਦਾ ਨੁੰ ਚਾਲੂ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਕੀ ਪਕਾਉਣ ਖਾਣ 


ਤੇ ਹਰ ਸਾਮਾਨ ਭੇਜਣ ਤੇ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤਾਂ 
ਕੇਵਲ ਮਾਤਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਸੈਗਤ ਨੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਛਕਣਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਭਾਈ ਇਹ ਲੁੱਟ ਦਾ ਧਾਨ ਅਸੀਂ ਜ਼ਹਿਰ ਜਾਣ ਕੇ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੈਗਤ ਦੇ ਮੂੰਹ ਪਾਉਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਜਿਥੇ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਲੈ ਜਾਵੋਂ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੇ 
ਅਸਥਾਨ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹੀਂ। 


ਵਿਚ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਹੀ 2 ਧੱਕੇ 
ਲੜਾਈ ਦੇ ਦਿਨ ਬੜੇ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਹਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਪਿਛੋ ਮਨੁੱਖ ਮੁੜ ਕੇ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਉਚਤਾ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 


ਸੈਤ ਸਮਾਜ ਤੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੀੜ 
ਸ਼ੋੋਮਣੀ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਇਕ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਪਦਛੇਦ ਤੇ ਸਾਰੇ 


ਹੀ ਮੰਗਲ ਇਕੇ ਹੀ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਕੇ ਹਰ ਸਫੇ ਦੇ ਬਲਾਕ 
ਛਾਪ ਦਿਤੇ। ਇਸ ਦੀ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਪਿਛੋ ਕਾਫੀ 
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ਏਕਤਾ ਤੇ ਧਾਰਮਕ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨੂੰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮੁੱਚੇ ਪੰਥ ਲਈ ਇਕੋ ਜਿਹੀ 
ਹੀ ਰਹਿਣ ਦੇਵੇ। ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਈ ਸਾਲ ਚਲਦੀ ਰਹੀ। 

ਸ਼ਰਮੋਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੂਲ ਅਨੁਸਾਰ 
ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਪਹਿਲਾਂ ਆ ਕੇ ਫਿਰ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਰੈਭ ਹੋਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਤੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੀ ਬੀੜ ਅੰਦਰ ਇਹ 
ਗੱਲ ਸਾਫ ਹੈ। ਪਰ ਸੈਤ ਸਮਾਜ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਸੀ ਕਿ 
ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੀੜ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਲਗੀਧਰ ਪਿਤਾ 


ਵੀ ਤਸਲੀਮ ਕੀਤੀ ਸੀ। 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਸਿੱਖ 
ਕੌਮ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹਾਨਤਾ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ 
ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਮੁਢਲੀ ਉਪਜ ਮੰਨ 
ਕੇ ਉਸੇ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਕੌਈ ਭੁੱਲ 


ਨਾਲ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਫਿਰ ਇਸ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ 
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ਘਟ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਜੋ 
ਮੀਟਿੰਗ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ 
ਕਰਮਸਰ ਵਿਖੇ ਹੋਈ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਕੰਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਧਾਰਮਕ ਆਗੂ ਰਾੜੇ 
ਸਾਹਿਬ ਜੁੜੇ ਸਨ। ਸ਼੍ਰਿਮੋਣੀ 
ਕਮੇਟੀ ਵਲੋ” ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ 
ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸਿੱਖ 
ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਕਾਲਜ, ਨੇ ਸੈਤ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ _ਪਾਸ 
ਸ਼੍ਰਿਮੈਣੀ ਦਾ ਪੱਖ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ 
ਸੁਣ ਕੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ। 


ਸਜਣ” ਸਾਡਾ 
ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਖਾਸ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਨਵੇ ਤੇ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅੱਗ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ 
ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਨਹੀਂ ਫਿਰ ਦੱਸੋ ਇਸ ਦੁਬਿਧਾ ਦਾ ਜੋ ਭਿਆਨਕ ਨਤੀਜਾ 


ਜੀਵਨ ਦੀ ਡੋਰ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਧੁਰ ਦੀ 
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ਆਉਣ ਦਿਤਾ। ਪਰ 


ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਆਖਰੀ ਸ਼ਕਲ 
ਦੇ ਦਿਤੀ ਤੇ ਉਹੀ ਸਾਡੇ 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ 
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ਹੀ ਢੰਗ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਪਾਸੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ 
ਕਰਨਾ। ਹਰ ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਪਿਛੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਸਾਥੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਫਿਰ ਇਹ ਹਰ ਦੀਵਾਨ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਹੀ ਸਮਝੋ ਕਿ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਰ ਸਾਲ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਅੰਦਰ ਨਵੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਨੀ ਬਾਦਲ ਸਿੰਘ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ 
ਤਕ ਯੂ.ਪੀ. ਸਿੱਖ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਇਚਾਰਜ ਰਹੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਤੇ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਿੰਘ ਸਜਾਏ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਹਾਪੜ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਇਹ 
ਗੱਲ ਕਹੀ ਸੀ, ਮੈਂ ਦਾਹਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਇਕ ਸਾਲ ਪੂਰੀ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਜਿੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਾ ਕੇ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲੇਵਾ ਬਣਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਜਿਤਨੇ ਕਿ ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਇਕੋ 
ਹੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਸਦਕਾ ਲੋਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖੀ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਬਾਹਰੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ`ਤੇ 
ਇਕ ਆਦਮੀ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਨੌਕਰ ਹੋ ਕੇ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


41 


ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਗਰਮੀ ਤਪਸ਼ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਕੇ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 
ਹਿਤ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵਲ ਨੂੰ ਭਜਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਉਸ ਸਦੀਵੀ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਹਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਲਗੀ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਲੜ ਲਗਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਵਾਏ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ 
ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕਿਧਰੋਂ ਅਸਲ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਦਸਦੇ, ਤਦ ਉਹ 
ਸਿਰ ਨਿਵਾ ਕੇ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਪਿਛਲੇ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਤੋ ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਤੇ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਸੌ 


ਰਾ ਹੁ 
0 
0 
੨] 
ਹੂ 


ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜਥੇ ਪਾਸੋਂ ਅੰਮ੍ਿਤਪਾਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਵਾਧਾ ਹੋਰ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਜੋ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦਾ 
ਧਾਰਣੀਯ ਹੈ, ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਤੇ ਫਿਰ ਮਾਸ ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਦੀ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ 
ਖੁਰਾਕ ਉਹ ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾਮਸੀ ਤੇ ਵਿਕਾਰੀ 


ਸੰਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਉਸ ਜਮਾਤ ਨਾਲ ਦੂਰ ਦਾ 
ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਜੋ ਸਿੱਖੀ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ 


ਅਸੀਂ ਆਏ ਹਾਂ। ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਸਵਾਗਤ ਹਿਤ ਪੁਜੋ, ਸੈਤ ਕਿਸ਼ਨ 
ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜੋ ਡੇਰੇ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰਾ 
ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਿਸਰਾਮ ਕਰਨ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਲੈਗਰ ਵਿਚੋਂ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹਾ, ਅੱਗੋਂ ਉਹ ਵੀ ਤਕੜੇ ਸਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਫ ਕਿਹਾ, ਤੱਕੋ ਸੈਤ ਜੀ, ਇਹ ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਸਾਡਾ ਹੱਕ ਹੈ ਕਿ 
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ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਥੋਂ ਪੂਜਾ ਵਿਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਲਵੀਏ 
ਤੇ ਫਿਰ ਨਾਲ ਹੀ ਪੱਕੇ ਭੰਡਾਰੇ ਲਈ ਵੀ ਕਹੀਏ । 

ਸੈਤ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹਸ ਕੇ ਕਿਹਾ, ਦੇਖੋ, ਸੈਤ 
ਜੀ! ਇਹ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੈ, ਇਥੇ 
ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ 


ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਪੱਕ ਕੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਵੀ 
ਛਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਇਕ ਆਗੂ ਨੇ ਕਿਹਾ, 


ਪੱਕੇ ਭੋਡਾਰੇ ਦਾ ਅਰਥ ਤਲਿਆ ਹੋਇਆ ਪਕਵਾਨ ਹੈ ਜੋ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖਣਾ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਜਾ ਕਰੀਏ ਤਦ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ 
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ਮੈਂ ਪਿਛਲੇ ਤੀਹ ਸਾਲ ਤੋ` ਨਿਰੋਬੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਪੰਜਾਬ ਅੰਦਰੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਤੇ ਸੈਤ ਸਾਧ ਅਫਰੀਕਾ 


ਕਈ ਘਰਾਣਿਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਸਿੱਖੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ ਫਿਰ 
ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਨ ਕਰਾਇਆ। ਨਿਰੋਬੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਰਦਾਰ 
ਚੈਨਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸੈਤ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ ਸੀ। ਸੈਂਕੜੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰੋਜ਼ 


ਸਨ ਕਿ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸੇ ਹੀ ਕਾਰਜ ਲਈ ਉਗਰਾਹੀ 
ਕਰਨ ਅਫਰੀਕਾ ਗਏ ਹਨ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਥੋਂ ਦੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ 
ਇਸ ਕੌਮ ਲਈ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਰਾਏ ਦਿਤੀ ਤਦ ਆਪ 
ਸਾਫ ਹੀ ਕਹਿ ਦਿਤਾ - 
ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਵੱਡਿਆਂ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਣ 
ਨਹੀਂ ਤੋੜਨਾ, ਮੰਗਣ ਨਾਂਹ ਜਾਣ ਦਾ ਨਿਯਮ ਨਹੀਂ ਤੋੜਨਾ 
ਤੇ ਸ਼ਰਣ ਆਇਆ ਦੀ ਪ੍ਤਿਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਚੱਕਰ 
ਚਲਾ ਕੇ ਅਫਰੀਕਾ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਏ। ਸਰਦਾਰ ਚੰਨਣ ਸਿੰਘ 


ਨਾਲ ਗਏ ਹੋਏ ਜਥੇਦਾਰ 


ਹੈ ਕਿ ਕੇਵਲ ਅਫਰੀਕਾ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਸੈਤ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜਥੇ ਨੇ ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ 
ਅੰਮ੍ਿਤਪਾਨ ਕਰਾਇਆ ਸੀ ਤੇ ਉਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਤਾਂ ਨਾਮ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਚੰਗੇ ਉਚ ਅਭਿਆਸੀ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਹੀ ਸਤਿ 
ਧਰਮ ਦੇ ਧਾਰਣੀਯ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, ਸੋ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਇਸ 
ਲੜੀ ਦੇ ਮਣਕੇ ਬਣ ਗਏ । 
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ਹੈ ਕੋਈ ਸਾਜਨੁ ਸਤ ਜਨੁ ? 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਮੇਲਣਹਾਰ ? 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਮਈੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 77) 
ਧਾਰਨਾ - ਦਰਗਹ ਮਿਲਣ ਸਜਾਵਾਂ ਜੀ, 


ਵਾ 


ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿ ਦਰਗਾਹ ਵੀ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਡਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ ਲੇਖਾ ਪੱਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵੈਸੇ ਹੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ _- 
ਨਾਨਕੁ ਆਸਥੈ ਰੇ ਮਨਾ ਸੁਣੀਐ ਸੇਖ ਸ਼ਗੀ/ 
ਲੋਖਾ` ਰਲ ਮੰਗੇਸੀਆ` ਬੈਠਾ ਕਫਿ ਵਹ / 
ਤਲਬਾ ਪਓਉਸਨਿ ਆਕੀਆ ਬਾਕੀ ਜਿਨਾ ਰਹੀ/ 
ਅਜਰਾਈਲਿ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਹੋਸ਼ ਆਇ ਤਈ / 
ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਨ ਸ਼ੁਝਈ ਭੰਡੀ ਗਲੀ ਫਗੀ / 
ਕੁੜ ਨਿਖਟੇ ਨਾਨਕਾ ਓੜਕਿ ਸਚਿ ਰਹ / 
ਪੰਨਾਂ - 953 
ਇਹ ਕੋਈ ਡਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਪ੍ਰੰ. ਗੁਰਦੇਵ /ਸੰੰਘ 
ਡਰਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਤਿ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਭਿਆਨਕ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰ 
ਡਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕਹੀਦੈ ਕਿ ਐਦਰ ਨਾ ਜਾਵੀਂ, ਫਲਾਣੀ ਚੀਜ਼ 
ਬੈਠੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਝੁਠ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਡਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਐਦਰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪਰੋਤੁ ਇਹ ਬਾਣੀ ਤਾਂ 
ਸੜਿ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਜ਼ 

ਅਵਸਥਾ ਭੇਦ ਹੈ, ਰੌਚਕ 

ਵਾਲਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਰੌਚਕ 

ਹੈ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ 


ਵਾਲਿਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਭਿਆਨਕ ਹੈ ਅਤੇ 
ਯਥਾਰਥ ਵਾਲਿਆਂ 


ਵਾਸਤੇ ਯਥਾਰਥ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਹਾਂ ਭਾਈ ! ਉਥੇ ਸੱਚਮੁੱਚ 
ਹੀ ਲੇਖਾ ਪੱਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਥੇ _ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ 
ਬੜੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ 
ਸਹਿਣੀਆਂ ਪੈੱਦੀਆਂ 


ਜਿਵੇਂ ਮਧਾਣੀਆਂ 
ਰਿੜਕ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਿੜਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੁਕਮਦੀਨ ਪੁਛਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਨਸ਼ਾ ਪੀਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਰਕਨਲ ਆਥੋ ਨਾਨਕਾ ਸੱਚਾ ਦੇਹ ਜਵਾਬ / 
ਦਰਗਹ ਤਿਨਾਂ ਕਉਨ ਹਾਲ ਜੋ ਪੀਵੈ ਭੰਗ ਸ਼ਰਾਬ / 
ਪੀਵਨ ਪਿਆਲੇ ਬਦਅਮਲ ਖਾਵਨ ਨਾਲ ਕਬਾਬ / 
ਭੰਗ ਅਗੀਮਆੰ ਪੌਸਤੀ ਛਕਨ ਉਲਮ ਨਪਾਕ/ 
ਥਾਨ ਮਜੂਨਾਂ ਕਤਲੀਆਂ ਨਾਲ ਹਫੀਆ ਮਿਲਾਇ। 
ਕਰਦੇ ਇਸ਼ਕ ਹਰਾਮ ਪਰਨਾਗੰ` ਕੰਠ ਲਗਾ/ਇ/ 
ਮਹਨ ਬਿਗਾਨੇ ਮਾਲ ਨੇ ਤਾ/ਇਫੇ ਭੰਡ ਨਚ/ਇ/ 
ਦਮੜਾ ਲੈਨਾ ਹਰਾਮ ਦਾ ਦੇਨ ਹਰਾਮ ਜਾਾਇ/ 
ਜਏ ਖੋਲਨ ਕੁਮਾਰਥਾਜ ਕਰਦੇ ਦਮੜੇ ਢੇਰ / 
ਪੰਜੇ ਐਬ ਜੁਆਗੰਏ ਚਿਤ ਦਾ ਫਿਰਦਾ ਫੇਰ/ 
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ਜੌਸ਼ਾ ਵਹਿਣ ਸਮੁੰਦ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨ ਆਵੈ ਵੱਤ/ 
ਰਕਨਲ ਆਥੇ ਨਾਨਕਾ ਇਹ ਫਿਰੈ ਕਿਤ ਭੱਤ / 


ਹਾਲ ਤਿਨਾਂ ਕ ਹੋਇਗਾ ਜੋ ਘੀਵਨ ਅਮਲ ਭਿਕਾਰ/ 
ਸੱਚ ਸ਼ਨੰਹਾ ਸੋਡੀਆਂ ਇਹ ਗੀ` ਕਰੋਂ ਬੀਚਾ/ਰਿ/ 


ਲਿਖਿਆ ਵਿਚ ਕਤੋਥ ਜੌ ਸੋਈ ਮਖਹੁੰ ਅਲਾਇ/ 
ਜਨਮਸਾਖੀ 


ਇਕ ਵਾਰ ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਦਰਬਾਰ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 


ਹੈ, ਤੀਰਥ ਵੀ ਇਸ ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਕਈਂ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / 
ਪੰਨਾ - 546 


ਕਲਜੁੱਗ ਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਚੀਜ਼ ਹੈ - 
ਹਰ ਕੀਗਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ # 


ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਸ਼ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿ੍‌ਸ਼ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 642 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 
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ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਹਨ ਭਾਵੇ ਉਹ ਛੋਟਾ ਹੈ, 
ਭਾਵੇਂ ਵੱਡਾ ਹੈ ਉਹ ਭੋਗ ਲੋਕ ਹਨ, ਜੀਵ ਮਾਨਸ ਦੇਹ 
ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਲ ਦੀ ਇਛਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਸਵਰਗ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਸੁੱਖ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹੋਣ, ਭਾਵੇਂ ਅਨੇਕ ਸੁਖ ਸਵਰਗ ਦੇ ਹੋਣ, 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ਕਦੇ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸੁੱਖ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਦੇਵ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚ ਸੁਖ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਨ, ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਦਾ ਸੁੱਖ ਇਥੇ 
ਦੇ ਚਕਰਵਤੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸੁਖ ਨਾਲੋਂ ਕੇੜਾਂ ਖਰਬ ਗੁਣਾਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮ ਅਨੰਦ 
ਦਾ ਝਲਕਾ ਨਹੀਂ ਵਜਦਾ। ਦੇਵ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਦੇਵਤਾ 
ਗੁਰੂਆਂ, ਪੀਰਾਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੈਗ ਸੁਣਨ ਲਈ ਗੁਪਤ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਤਿਸੈਗਾਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਬਿਰਾਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਤਾਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੈਕੁੰਠ ਪਤੀ ਵੀ ਸਤਿਸੈਗ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ 
ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਕੇ ਰੁਪ ਅਰੁਪ ਸਹਿਤ ਸੈਗਤ ਰੁਪ ਵਿਚ ਬੈਠ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਰਦਮੁਨੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਨਾਰਦ! ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਕੋਈ ਪਰਿਵਾਰ ਨਹੀਂ, ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ 
ਦਸਦਾ ਹਾਂ - 

ਨਿਜ ਘਰ ਮੇਰੋ ਸ਼ਾਧ ਸੰਗਤਿ ਨਾਰਦ ਮਨਿ, 

ਦਰਸ਼ਨ ਸਾਧ ਸੰਗ, ਮੇਰੋ ਨਿਜ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਧ ਸੰਗ ਮੇਰੋ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਅੰ ਕਟੰਥ ਸ਼ਖਾ, 

ਸ਼ਾਧ ਸੰਗ ਮੇਰੋ ਸ਼ਤ ਸ਼ਰੋਸਟ ਅਨੂਪ ਹੈ/ 

ਸ਼ਾਧ ਸੰਗ ਸ਼ਰਬ ਨਿਧਾਨ ਪ੍ਰਾਨ ਜੀਵਨ ਮੈ, 

ਸ਼ਾਧ ਸੰਗ ਨਿਜ ਪਦ ਸ਼ੇਵਾ ਦੀਪ ਧੁਪ ਹੈ/ 

ਸ਼ਾਧ ਸੰਗ ਰੰਗ ਰਸ਼ ਭੋਗ ਸੁਖ ਸ਼ਹਜ ਮੈ, 

ਸਾਧ ਸੰਗ ਸ਼ੋਭਾ ਅਤਿ ਉਪਮਾ ਐਂ ਉਪ ਹੈ/ 

ਕਾਬਿੱਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 

ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਕ ਦਿਨ 
ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜ ਰਹੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋ ਜੀ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬੇਨਤੀ 
ਸੁਣ ਕੇ ਤੁਕ ਪੜ੍ਹੀ - 

ਸਰਬ ਭੂਤ ਆਪਿ ਵਰਤਾਰਾ $ 

ਸ਼ਰਬ ਨੈਨ ਆਪਿ ਧੋਖਨਹਾਰਾ / ਪੰਨਾ - 294 

ਇਹ ਬਚਨ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਦਿਬਯ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ, ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਝਿਲਮਿਲ-ਝਿਲਮਿਲ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਅਨੋਕ ਦੇਵਤਾ ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਹੱਥ 
ਬਨੀਂ ਬੈਠੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋਂ' ਮਹਾਂ 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਬੜੇ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਕਿ ਸਤਿਸੈਗ ਅਸੀਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ ਸਗਮਾਂ ਦੇਵ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਆ ਕੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਥੇ ਮੈਂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ, ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਰਹੇ 


ਸਰਦਾਰ ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਸਾਬਕਾ ਚੀਫ 
ਮਨਿਸਟਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਘਰੋਂ ਬੀਬੀ ਡਾ. ਸੈਤ ਕੌਰ ਜੀ ਵੀ ਸਨ। 
ਅਸੀਂ ਦੀਵਾਨ ਸੁਣ ਲਿਆ, ਭੋਗ ਪੈ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਘਰੋਂ 
ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਇਕ ਦਮ ਉਠ ਕੇ ਆਏ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਤਿੰਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਲੌਕਿਕ 


ਰੂਹਾਂ ਆ ਕੇ ਬੈਠੀਆਂ ਸਨ, ਉਹ ਬੈਦੇ ਇਸ ਲੋਕ ਦੇ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਲਗ ਰਹੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿਉਂ ਨਾ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਭੋਗ ਪੈਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਚਲੇ 
ਗਏ ਸਨ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਸਾਮਣੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਆਇਆ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਬੈਠੇ ਤਾਂ ਸਨ। ਅਖੀਰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ 
ਤਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵੀਚਾਰ ਕੇ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ 


- 


ਸਾਰੇ 68 ਤੀਰਥ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ, ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਨੇਕਾਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਦੇਵਤਾ ਆ ਕੇ ਬਿਰਾਜ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਇਥੋਂ ਤਕ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ 
ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੌਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ਰ# 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪ ਪਰਸੇਸੁਰ/ ਪੰਨਾ - 273 

ਇਹ ਕੋਈ ਅਨੋਖੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਮੁਕਤ ਆਤਮਾਵਾਂ ਸਤਿਸੰਗਾਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਬਿਰਾਜ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਹਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਕਰਾ ਦਿਤੇ, ਦਿਬਯ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਬਕਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਪਰ ਇਕ ਰਾਜਾ ਕੁਝ ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਗੁਰੂ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਨਮਸਕਾਰ 
ਕੀਤੀ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖੋ ! ਤੁਸੀਂ 
ਕਿਓੜੇ ਆਦਿ ਦਾ ਛਿੜਕਾਓ ਕਰੋ, ਹੁਕਮ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਹੋ 
ਗਈ ਪਰ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਦੇਵਤੇ ਬੈਠੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ 
ਹਿਲਜੁਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚੋਂ 
ਚਲੇ ਗਏ। ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀਆਂ, “ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਕਰਾਏ ਪਰ ਇਹ ਕੀ 
ਹੋਇਆ, ਐਨੀ ਹਲਚਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਦੇਵਤੇ ਵੀ 
ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚੋਂ ਉਠ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 
ਸੁਣ ਕੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਜੋ ਰਾਜਾ ਆਪਣੇ 
ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਹੁਣੇ ਹੀ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ ਇਸ ਨੇ ਤਿੰਨ 
ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਤਮਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕੀਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਐਨੀ ਬਦਬੂ ਭਰ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵਤਾ ਲੋਕ 
ਸਹਿਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਠ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ । 
ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਥੋੜ੍ਹੇ ਬਹੁਤ ਪੁੰਨ 
ਦਾ ਸਬੈਧ ਆਪਣੇ ਖਾਨਦਾਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੇ ਕੋਈ ਵਾਰਸ ਤਮਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ 
ਅਜਿਹਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ - 

ਤਨਕ' ਤਮਾਨੂ` ਸੇਵੀਐ ਦੇਵ ,ਪਿਤਰ ਤਾਜਿ ਜਾਇ / 

ਪਾਣੀ ਤਾ ਕੇ ਹਾਥ ਕਓਉਂ ਮਧਰਾ ਸਮ ਅਘਦਾਇ ॥ 

ਮਦਰਾ ਦਹਤੀ ਸਪਤ ਕੁਲ ਭਾਂਗ ਦਹੈ` ਤਨ ਏਕ / 

ਜਗਤ ਜੂਠ ਸ਼ਤ ਕੁਲ ਦਹ ਨਿੰਦਾ ਦਹੈ ਅਨੇਕ ॥ 

ਰੁਕਨਦੀਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਉਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਰਸ 
ਤਮਾਕੂ ਪੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਪ ਛੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਅਸਰ ਸੌ ਕੁਲਾਂ ਤੀਕਰ ਪੁਜਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਸਮੇਂ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਨਾਲਾਇਕ ਵਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਤਮਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ 
ਦੇ ਦੋਸ਼ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਸੱਤ ਕੁਲਾਂ 
ਨੂੰ ਨਰਕ ਵਿਚ ਧਕਦੀ ਹੈ, ਤਮਾਕੂ ਸੌ ਕੁਲਾਂ ਡੋਬਦਾ ਹੈ, 
ਨਿੰਦਾ ਅਨੇਕ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਨਸ਼ਾ ਪੀਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਹਾਲ ਦਸਦਿਆਂ 
ਫੁਰਮਾਇਆ - 

ਨਾਨਕਾ ਆਖੇ ਰਕਨਦੀਨ ਲਿਖਿਆ ਵਿਚ ਕਿਤਾਬ / 

ਦਰਗਹ ਅੰਦਰ ਮਆਗੀਅਨ ਜੋਂ_ਘੰਦੋ` ਭੰਗ ਸ਼ਰਾਬ / 

ਚਰਸ਼ ਅਫ਼ੀਮ ਪੌਸ਼ਤਾੀ ਚਿਲਮਾਂ ਛਿਕਨ ,ਿਸ਼ਾਨ/ 

ਥਾਨ ਮਜੂਨਾਂ ਕਤਲੀਆਂ ਸੀਥੀ' ਲਾਇ ਕਬਾਬ / 

ਪੀਂਦੇ ਭੰਗ ਤ੍ਰਕਾਇਕੇ` ਜਹੂਗੀ ਨਾਲ ਰਲਾਇ/ 

ਦੁਨੀਆਂ ਮਾਨਣ ਮਸ਼ਤੀਆਂ ਦਰਗਹਿ ਲੈਣ ਸ਼ਜਾਇ/ 

ਜਿਉਂ ਤਿਲ ਘਣਾ ਪੰੜੀਅਨ ਦੁਹਾਂ ਜਹਾਨਾਂ ਆਹਿ/ 

ਰਮਣ ਪਰਾਈਆਂ ਔਰਤਾਂ ਤਪਤ ਥੰਮ ਗਲ ਲਾਇ/ 

ਸਿੱਕਾ ਘਾਲ ਸਹੰਸ੍ਹੂ ਮਨ ਮਗੀਂ ਤਿਨਾਦੀ ਪਗੰਹ/ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਜੇ ਅਮਲ ਬਿਕਾਗੰ ਸੰਗ ਕਰੇ ਤਿਨਾਂ #ਲੇ ਸ਼ਜਾਇ। 

ਦੁਗੀੰ' ਜਹਾਨੀਂ ਜ਼ਰਦ ਰੋਇ ਰਹਿੰਦੇ ਸ਼ਦਾ ਖੁਆਰ / 

ਸੌਗੀ ਖਾਸੇ ਮਜਲਗੀ ਤਿਨੇ ਸੱਚ ਖੁਆਰ / 

ਚੌਰ ਹਰਾਮੀ ਕੁਮਾਰ ਬਾਜ ਇਨਾਂ ਪੀੰੜਨ ਘਣੀ ਪਾਇ/ 

ਮੁਥਹੰ` ਪੁਕਾਰਨ ਹਾਇ ਹਾਇ ਅਗੌ' ਸ਼ਣੀਐ ਨਾਗੀ' ਕਾਇ/ 

ਜਨਮਸਾਖੀ 

ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ # 

ਨਾਨਕ ਜਿਉਂ ਮਥਨਿ ਆਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧ੍ਰਮਰਾਇਮ 
ਪੰਨਾ - 7425 

ਬਾਝੋਂ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀਐ ਹੋਰ ਨ ਖਾਣੇ ਖਾਨ 

ਕਰਨ ਅਲਾਹ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਸ਼ਾਝਤ ਰਖ _ਇਆਨ/ 

ਪੀਨ ਬਿਕਾਗੀ ਅਮਲ ਨੂੰ ਦਰਗਹ ਲਹਨ ਨ ਢੀਇ/ 

ਮੁਖ ਤਿਨਾ ਦੇ ਕਿਰਥਤਾ' ਬਾਤ ਨ ਪੁਛੇ ਕੀਇ/ 

ਨਾਨਕਾ ਆਖੇ ਰਕਨਦੀਨ ਸ਼ਚਾ ਇਹ ਜਵਾਬ / 

ਜੋ ਦਰਗਹ ਅੰਦਰ ਵਰਤਦਾ ਲਿਖਿਆ ਵਿਚ ਕਿਤਾਬ / 

ਬਾਝ ਅਲਾਹ ਦੀ ਬੰਦਰਨੈ ਗਲਾਂ ਹੋਰ ਸ਼ੈਤਾਨ / 


ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸੰਗ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪਹਾੜੀ 
ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਕਿਲੇ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 
ਤੁੜਵਾਉਣ ਲਈ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਤਵੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਭੇਜਣਾ ਸੀ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ ਸੁਣਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਦੁਨੀਚੰਦ 


ਨੇ ਭਾਈ ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡਾ ਸ਼ੇਰ ਹਾਥੀ 
ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰੇਗਾ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਸਪੈਸ਼ਲ 
ਅਫੀਮ ਜੋ_ਚੀਨ ਤੋਂ ਮੰਗਾਈ ਹੈ ਉਹ ਦੇਵੋ । ਪ੍ਰਸੈਗ ਅਨੁਸਾਰ 
ਭਾਈ ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਅਫੀਮ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਅਧੀਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹਾਥੀ ਨਾਲ ਲੜਿਆ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਲਾਹੌਰ ਦੇ 
ਤੇਜ਼ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪਿਲਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ 
ਕਹਿਣੀਆਂ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਰੋਧੀ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਜੋੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਚਮਕੌਰ ਦੀ ਗੜ੍ਹੀ ਛੱਡ ਜਾਣ ਉਪਰਤ ਭਾਈ ਮਾਨ ਸਿੰਘ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਮਾਨ ਸਿੰਘ ਅਸਾਡੀ ਅਫੀਮ ਵਾਲੀ ਡੱਬੀ 
ਤਾਂ ਰਾਹ ਵਿਚ ਗਿਰ ਪਈ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਅੱਕ ਦੀਆਂ ਕਰੂਬਲੀਆਂ 
ਖਾਧੀਆਂ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਲਤ 
ਕਿਸਮ ਨਾਲ ਅਸਾਨੂੰ ਸੁਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਜਦੋਂ ਮੱਕੇ 
ਮਦੀਨੇ ਦੀ ਗੋਸ਼ਟ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਜੀ ਕਿੰਨਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਂ ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ। 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸੱਚ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਗਲਤ 
ਕੌਮ ਕਰਕੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 


ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਰੇਤੁ ਹੈ ਕਾਮ ਕੱਧ ਅਹੰਕਾਰਾ॥ 
ਏਹ' ਜਮ ਕੀ ਸਿਰਕਾਰ ਹੈ ਏਨਾ ਉਪਰਿ ਜਮ ਕਾ ਡੰਡ` ਕਰਾਰਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 533 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨਾਮ ਜਪਦੈ, ਬੈਦਗੀ ਕਰਦੈ, ਸ਼ੁਭ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਜਿਹੜਾ ਮਨਮੁਖ ਸਾਕਤ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਾਲਾ, ਹੈਕਾਰ 


ਮਨਮੁਖ ਜਮ ਮਗਿ ਪਾਈਅਆਨੇ ਜਿਨ ਦੁਜਾ ਭਾਉ ਪਿਆਰਾ॥ 
ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਧੇ ਮਾਗੰਅਨਿ ਕੌ ਸੁਣੈ ਨ ਪੁਕਾਰਾ। 
ਪੰਨਾ - 533 
ਹੁਣੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਲਓ, ਕੀ ਭਾਣਾ ਵਰਤਿਆ ਹੋਇਆ 
ਨ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਤਾ 


4 ਕਾ ੩. 
ਆ 
34 ਕੂ 
ਹਉ 
ਹੂੰ ਭੂ: 
ਹਥ 
ਕਤ 
ਉਰਿ 
ਹੀ 
ਆ 


੩4 
3 
੩ ਹਾ 
੩ 
7 
ਹੈ 
ਪਰ 
3 
੍ 


ਓਥੈ ਹਥੁ ਨ ਅਪੜੈ' ਕੂਕ ਨ ਸੁਣੀਐ ਪੁਕਾਰ / 

ਓਥੈ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬੋਲੀ ਹੋਵੈ ਕਢਿ ਲਏ ਅੰਤੀ ਵਾਰ# 
ਪੰਨਾ - 7283 

ਜਿਸ਼ ਨੇਂ ਨਿਪਾ ਕਰੇ ਤਿਸ ਗੁਰ /ਮਿਲੈਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਸ਼ਤਾਰਾ॥ 


ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਬੁਰੀ ਸੈਗਤ (5006) ਵਿਚ 
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ਹੁੰਦਾ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਕਹੋਂ (ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਕ੍ਿਤੀ 
ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 


ਪਾਪੀ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਪਿਆਰਾ/ 
ਪਾਪੀ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ।ਪਿਆਰਾ),.......-2 
ਪਾਪ ਕਮਾਉਣਾ ਜੀ,........... / 
ਪਾਪੁ ਬਰਾ ਪਾਪੀ ਕਉ ਪਿਆਰਾ 4 
ਪਹਪਿ ਲਦੇ' ਪਾਪੇ ਪਾਸ਼ਾਰਾ/ ਪੰਨਾਂ - ੭35 


ਪਾਪ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬੁਰਾ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕਮਾਉਣ 
ਪਾਪਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਲੱਦ ਕੇ ਜਦੋ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਥੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਨਾਲ ਸਲੂਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦੇ ਹੈ ਤੇ ਵੱਡੀ ਤੋ ਵੱਡੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ 
ਇਕ ਪੱਖ ਹੈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ 
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ਕਬੀਰ ਚੰਦਨ ਕਾ ਬਿਰਵਾ ਭਲਾ ਬੇੜਿਓ ਢਾਕ ਪਲਾਸ਼ ॥ 
ਓਇ ਗੀ ਚੰਦਨੁ ਹੋਇ ਰਹੇ` ਬਸੇ ਜੁ ਚੰਦਨ ਪਾਸਿ / 

ਪੰਨਾਂ - 1365 

ਸੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪੱਖ ਹਨ, ਇਕ ਪੱਖ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 

ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਿਰਥਾ ਗੁਆ 

ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਆਦਮੀ ਕਰਮ ਕਰੇਗਾ ਉਸੇ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਗਤਣਾ ਪਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਫਲ 


ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਦਦੈ ਦੌਸ਼ ਨ ਦੋਊ ਕਿਸੈ ਦੋਸ਼ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ॥ 
ਤਵ ਤਬ 
- 433 


ਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ । ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਐਸੀ ਨੇਤ ਹੈ 
ਕਿ ਇਕ ਖਿਆਲ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਬਿਰਥਾ ਨਹੀਂ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਖਿਆਲ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰੇ ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਅੱਧਾ 
ਸਾਸ ਰਹਿ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਖਿਆਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਚਲਾ 
ਗਿਆ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੀਜਣ ਵੇਲੇ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਬੀਜ ਰਿਹਾ _ਹੈ ? ਪਾਪ ਬੀਜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ 


ਰੌਲਾ ਘਚੌਲਾ ਮਚਾ ਰਹੇ ਹਨ - 
ਮ7ਇਆਧਾਗੀੰ ਅਤਿ ਅੰਨਾ ਬੋਲਾ / 
ਸ਼ਬਦੁ ਨ ਸ਼ਣਈ ਬਹ ਰੋਲ ਘਚੌਲਾ॥ 


ਸਭ ਕੁਝ ਉਲਟ ਫੁਲਟ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟਿਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਨਿਰਮਲਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ 
ਉਦੋਂ ਤਕ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਓ ਤੇ ਰਸ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਸੋ ਬੀਜਣ ਵੇਲੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ 
ਕੀ ਬੀਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੇ ਪਿਛੋਂ ਫੇਰ ਪਛਤਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਤੀ ਅਉ ਲੀ / 
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ਜਾ ਕੰ ਅਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤਨੈਂਤਿ ॥ 

ਤਿਸ਼ ਜਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚਨੈਤਿ/ __ ਪੰਨਾ - 283 

ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਉਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 

ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮ ਅਮਲ ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ 4 

ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਗੰਹ ਸ਼ੋ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਮਆਣਦੋਂ 4 

ਪੰਨਾਂ - 83 

ਨਾਮ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਤਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ - 

ਕਉਨ ਕੇ ਕਲੰਕ ਗੰਹਓ ਰਾਮ ਨਾ ਲੰਤ 24 

ਪਤਿਤ ਪਵਿਤ ਭਏ ਰਾਮੂ ਕਹਤ 2॥ _ ਪੰਨਾ - 718 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਰਾਮ ਕਹਿਣ ਤੇ ਕਿੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪਾਪੀ 
ਅਜਾਮਲ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਏਸੇ 
ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਹੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਹਨ, ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਾਧਾਰਣ ਮਨ 
ਨੂੰ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਮਨ ਨੂੰ ਟੁੰਬਣ ਵਾਸਤੇ ਦਸਦੇ ਹਨ 


(60100168੧੬੦) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਧਾ (5000੬) ਮਨ ਹੌਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨੁੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੇ ਗੱਲ 
ਛੇਤੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ “ਚਡਰਾਈ ਨ 
ਚਤੁਰਭੁਜ਼ ਪਾਈਐ /” (ਪੰਨਾ - 325) ਕਿਉਂਕਿ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ 


& ਪੰਨਾ - 324 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਥੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ 
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ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੋ ਚੁਕੀ ਤਾਂ ਫਿਰ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਕਿ - 

ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ 

ਹੈ ਭੀ ਸ਼ਚੁ ਨਾਨਕ' ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ॥ ਪੰਨਾਂ - 3 


ਕੋਈ ਐਨੀ ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ। 


ਹੈ। ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰੋਕਸ਼ 
ਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਭਾਈ! ਜਾਨਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਸੋਚਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ ਕਿ ਮੈਂ ਆਤਮਾ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਹਾਂ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਕਰਦਾ ਜਾਵਾਂ ਕਿ ਮੈ 
ਆਤਮਾ ਹਾਂ ਫੇਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲੇ ਜੋ ਮੱਤ 
ਹਨ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਦੋਂ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਹਾਂ, ਸੈਂ 


ਬਾਰ ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸੈਧੀ ਇਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਾਲੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਪਰਦਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਹਉਂ ਹਉਂ ਗਤਿ ਭਇਓ ਹੈ ਲੰਚੋ ਸ਼ਨਤ ਦੇਸ ਨਿਕਟਾਇਓ/ 
ਭਾਂਗੀਗੀ ਕੇ ਪਾਤ ਪਰਦੋਂ ਬਿਨੁ ਪੇਥੇ ਦੂਰਾਇਓ / 
ਪੰਨਾਂ - 624 
ਵਿਚਾਲੇ ਪਰਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨੌੜੇ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਦੁਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਚਿੰਤਨ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 
ਸੌਚੈ ਸੋਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ/ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਫੇਰ ਹੈ ਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਚੁੱਪ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਈਏ ਅਤੇ 


ਚੁਧੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੋ ਲਾਇ ਰਹਾ ਲਿਵ ਤਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ। ਫੇਰ ਤੀਜਾ 


04 
ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਤੇ ਲੈ ਆਓ ਜਿਥੇ 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਸਨਾ ਨੂੰ ਨਫਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਭੋਗ 
ਦੀ ਕਦੀ ਵੀ ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਬਲਕਿ ਇਹ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭੋਗ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਦਮ 
ਤਕ ਇਹ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਜੋ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਭੋਗਾਂ ਦੀਆਂ ।॥੦- 
੪10੪ ਕਰ ਦਿਓ ਇਹ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ 
ਭੁੱਖ ਉਤਰ ਜਾਵੇਗੀ ਇਹ ਵੀ ਮੁਮਕਿਨ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ - 

ਭੁਾਖਿਆ ਭੂਖ ਨ ਉੱਤਗੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਠੰਆ ਭਾਰ/ 
ਸ਼ਹਸ਼ ਸ਼ਿਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਹਿ ਤ /ਇਕ ਨ ਚਲੰ ਨਗੱਲਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
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ਸਿਆਣਪਾਂ, ਦਲੀਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਦੀ ਪਰੀਪੁਰਨਤਾ ਦੇ ਰਹੱਸ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਮਾ ਸਕਦੀਆਂ, _ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਮੰਡਲ ਦੀ ਖੇਲੂ ਹੈ, 
ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਬਹੁਤ ਉਚੇਰਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਹੀ ਪਹੁੰਚ 
ਹੈ। ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ ਕਿ “ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ 
ਕਿਵ ਕੁੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ।” ਫੇਰ ਬੈਦਾ ਸਚਿਆਰ ਕਿਵੇਂ ਬਣੇ ? 
ਕਿਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸੱਚ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ? ਕਿਉਂਕਿ 
ਮੂਲਮੰਤਰ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 1430 ਪੰਨੇ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਵਿਚ ਹੈ। ਜੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੂਲਮੰਤਰ 
ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਮੁਲਮੰਤਰ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜੋ ਏਕਾ (੧) ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਸਮਝ 


ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਰਕਮ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਇਸ ਹੁਕਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਰੁਕਮ ਦੇ ਵਿਜ਼ੋਂ ਹੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤੱਤ ਬਣਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ, 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੰਧ ਵਿਚਾਲੇ ਹੈ ਉਦੋਂ ਤਕ ਇਹ 
ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੋ ਬੁਝੈ ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 2 
ਜੇਕਰ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਕੇ ਹਉਮੈ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ! ਕੋਈ ਸੁਖਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਦੱਸੋ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਵੇ” ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਭਾਈ! 
ਸੁਖਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਾੜੇ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਬੋਦਾ ਅਤੇ ਬੁਰੇ 
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ਤੋਂ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਦਾ ਵੀ ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ 
ਨਾਮੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਨਾਮ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਵਰਗੀ ਬਣਾ ਲਵੇਗਾ, ਨਾਮਾਕਾਰ (ਆਤਮਾਕਾਰ) 
ਬਿਰਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।” ਇਹ ਉਹ ਬਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੀ 
ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ, ਉਹਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਾਰ 
ਵੇਖੀ, ਬਿਰਤੀ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਰਾਹੀਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੇਗੀ, ਜਾ 
ਕੇ ਕਾਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵਿਲਟ ਕੇ ਦੱਸ ਦੇਵੇਗੀ ਕਿ ਇਹ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੇਖੇ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਉਸ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਦ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਲਵੋ , ਇਕ ਦਮ ਕਾਰ 
ਦੀ ਮੂਰਤ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਤਕ ਬਿਰਤੀ ਆਤਮਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਆਤਮਾ ਦੇ 

ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਮਾਉਂਦੀ ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਉਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਤੈ 


ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮੁ ਅਮਲ ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ ॥ 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਮੰਹ ਸ਼ੋ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਮਆਣਦੋਂ 4 
ਪੰਨਾਂ - 87 
ਗੁਰਮੰਤਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਕ ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ 
ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਮ ਦਾ ਮੁੱਲ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ। ਨਾਮ ਬੁਰਿਆਂ ਤੋ ਬੁਰਿਆਂ ਤੇ ਕਲੈਕ ਵਾਲਿਆਂ 
ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਾਮ ਲੈਣ 
ਨਾਲ ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦੁ ਕਾਟੈ ਕੋਟਿ ਕਰਮ/ ਪੰਨਾ - 7195 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਆਪ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐਸੀ ਲੜਕੀ 
ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਭਟਕ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਪੈ ਗਈ, ਕੁਸੈਗ ਵਿਚ ਪੈ ਗਈ ਅਤੇ ਐਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਟਕ 
ਗਈ ਕਿ ਪਾਪ ਕਰਨ ਦੀ ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਤਕ ਚਲੀ ਗਈ 
ਅਤੇ ਵੇਸਵਾ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਗਨਕਾ ਕਰਕੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਈ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਗਨਿਕਾ ਪਾਪਣਿ ਹੋਇਕੈ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਗਲਿ ਹਾਰ ੫ਰੋਤਾ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1027 
ਇਸ ਲੜਕੀ ਦਾ ਨਾਮ ਚੈਦਰਮਣੀ ਸੀ ਲੇਕਿਨ ਉਸ 
ਨੇ ਐਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਕਿ ਮਾਨੋ ਪਾਪ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਗਈ। 
ਇਕ ਦਿਨ ਮੀਂਹ ਪੈ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਬੀਤਰਾਗ ਅਵਸਥਾ, 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ ਆਪਣੀ ਝੌੱਪੜੀ ਤੋਂ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਤੋਤੇ ਦਾ ਪਿੰਜਰਾ ਚੁੱਕੀ ਸ਼ਹਿਰ ਵਲ ਨੂੰ ਆ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਮੀਂਹ ਦਾ ਇਕ ਦਮ ਐਸਾ ਛਰਾਟਾ ਆਇਆ ਤੇ ਮੀਂਹ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਉਹ ਇਕ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਿਚ ਵੜ ਕੇ ਅੰਦਰ 
ਚਲੇ ਗਏ ਲੇਕਿਨ ਅੰਦਰ ਵੜਦੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ 
ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਾਪ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ 
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ਹਰ ਜਗ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਣੂ 
ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲਹਿਰਾਂ ਸੁਥਰੇ ਮਨ ਉਤੇ ਅਸਰ ਕਰ 


ਆਪ ਨੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਥੋੜ੍ਹਾ ਗੁਣ 
ਗੁਣਾਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਦੇਹੀ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਮਿਲੀ 
ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਬੇਦਰਦੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬਰਬਾਦ ਕੀਤਾ 


ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਲੇਖੇ ਦੇਣੇ ਪੈਣਗੇ ਫੇਰ ਔਖੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਉਸ ਲੜਕੀ ਨੇ ਵੀ ਸੁਣ ਲਿਆ। 


01000. 


(ਪੰਨਾ 14 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਸ਼ਾਜਨ ਚਲੋ ਪਿਆਰਿਆ ।ਕਿਓਂ ਮੇਲਾ ਹੋਈ / 
ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਵਹਿ ਗੰਠੜੀਐ ਮਲੇਗਾ ਸੋਈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 729 
ਜੇ ਇਕ ਸੇਧ ਦੇ ਉਤੇ ਰਾਕੇਟ ਦਾਗਿਆ ਜਾਵੇ ਜੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਅਤਿ ਉਚਾਈਆਂ ਤੇ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਵੀ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ ਬਹੁਤ 
ਅਤਿ ਉਚਾ ਚਰਿੱਤਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਹਉ ਦਾ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ 
ਲਿਜਾ ਕੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਥਾਂ ਮਿਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਿਗੁਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪੈਰ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਉਹ ਰੋਂਦੇ ਹਨ - 


ਨਾਨਕ ਅਓਗੁਣ ਜੋਤੜੇ ਤੋਤੇ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰ / 
ਲੋ ਗੁਣ ਹੋਨਿ ਤ ਕਟੀਅਨਿ ਸੇ ਭਾਈ ਸ਼ੈ ਵੀਰ ॥ 
ਅਗੀ ਗਏ ਨ ਮੰਨੀਅਨਿ ਮਗੰਰੇ ਕਢਹੁ ਵੇਪੀਰ # 
ਪੰਨਾ - 595 
[11111]. “ਚਲਦਾ” 


੧3101੫1500)60131.60।। 


੨8੦19 0601111€%ਊ 


ਰਿ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇੰ ਕੁਝ ਆਸਾ ਉਮੀਦਾਂ 


ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਨਾਂ ਹੀ ਸੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਨਾ 
ਇਕ ਸੁਪਨਾ। ਜਦੋਂੱ'` ਮਨੁੱਖ ਸੁਪਨਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚ 
ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜਾਗ ਖੁ ਹੈ, ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਸਚਾਈ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਪਨਾ ਤੇ ਸਵਰਗ ਇਕ ਖਾਸ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਤੇ ਇਕ ਖਾਸ ਹਾਲਤ ਦੀ ਹੀ ਸਚਾਈ ਹੈ। 

ਸਵਰਗ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਪੁਰਾਣੇ ਸਿੱਧ ਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 


ਸਨ। ਹਿੰਦੁ ਤੇ ਬੁੱਧ ਮਜ਼ਹਬ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਬਾਕੀ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਵਿਚ 
ਸਵਰਗ ਨੂੰ ਅਨੰਤ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਫਿਲੋਸਫੀ 


੩ 
2 
੩ 
੨ 
£ 
ਐਂ 
ਦੱ 
& 
3 
2 
& 
ਟ 
੩ 
ਨ 


ਰਤ 
੨੭ 


ਪਉ ਕੂ ਨ “੭੨੨ 


ਇੰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ, ਨਾਹੀਂ 
ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕੇਵਲ 
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ਸਵਰਗ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੀਮਾਂ ਹਨ, ਹੇਠਾਂ ਉਤੇ, ਉਚੇ 
ਸਤਰ, ਨੀਵਾਂ ਸਤਰ, ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਥੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਂ ਨੀਵਾ ਸਤਰ 
ਦਿਤਾ ਜਾਂ 
ਨੀਂਦ ਹੈ ਜਿਥੇ ਵਿਚ-ਵਿਚ ਕਦੀ ਚੰਗੇ ਸੁਪਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਕਦੀ ਭਿਆਨਕ ਸੁਪਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਗਹਿਰੀ 
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ਰਿ 
ਰ੍ 
ਹੇ 


1 0੬ 
ਨ 
ਰਮ 
ਰੇ 
ਸਾ 
ਉਰ ਪ੍ਰ 
ਗਤ 
ਰੂ 
%੭੬ 


ਭੋਗ ਆਤਮਕ ਸਿੱਧੀ 


8 

$ 
4 
ਕਰ 


2 
ਨੋ 
ਕੋ 
ਪੁਤ 

ਪੈੰ੫, 
84. 
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ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਫਿਲੋਸਫੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਗੈਰ ਦੇ ਪੰਜ 
ਕੋਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਓ ਕਿ ਤੈਹਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪੂਰਾ 
ਸਰੀਰ ਸਮੁੱਚਾ ਸਰੀਰ ਪਹਿਲਾ ਹੈ - ਔਅਨਮਯ ਕੋਸ਼, ਦੁਸਰਾ ਹੈ 


ਦਾ ਕੋਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਕ ਕੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ। 

ਕਾਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਤੇ ਚੇਤਨ ਮਨ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਵਖਰੇ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇੰਦੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤੀ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਦੇ ਸਕਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਬਿਤਾ ਦੇਵੇ ਉਹ 


ਲੈਂਪ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਪੜਿਆਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ 
ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਮੱਧਮ, ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਕਪੜੇ ਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਉਤਾਰ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਬਹੁਤ ਸਾਫ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇਖਣਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਬੋਧ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਅੰਦਰੋ ਚਾਨਣ ਦੇਖ ਸਕਣਾ ਅਤੇ ਦੇਖਣਾ ਅਸਲੀ 
ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਨਣ ਕੋਈ ਸੁਰਜ ਚੰਦ ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਚਾਨਣ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਦੇ 


ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਿ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੋਰ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਜਾਣ। 

ਆਵਾਗਉਣ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਅੱਜ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਤਰੀਕਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੁੰ ਇਕ ਕਰਮ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਖਿਆਂ ਤੇ ਜਾਂਚਿਆ ਜਾ 
ਪੀ 
ਪ੍ਤੀਫਲ, ਨਰਕ ਸਵਰਗ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ 
ਕਾਰਣ ਤੇ ਪਰੀਣਾਮ ਬੜੇ ਬੇਢੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਧਰਤੀ ਤੇ ਇਹ 
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ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਨਿਯਮ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੱਛਮੀ ਫਿਲੋਸਫਰ ਵੀ ਜਿਵੇਂ ਪਾਇਥਾਗੋਰਸ 

(2901890185)_ ਸੁਕਰਾਤ (5੦੦8੧੦5) ਤੇ ਅਫਲਾਤੂਨ 

(੮੩੧੦) ਇਹ ਵੀ ਆਵਾਗੌਣ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 


ਸੰਸਕਾਰ ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖਾ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ 
ਵਿਅਕਤੀੜ੍ਹ ਟੇ ਹਨ ਇਕ ਤੋਂ ਦੁਸਰੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਾਲ 
ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਰੇਤ ਦੇ ਢੇਰਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਦਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਅਨੁਸਾਰ ਤੇ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੂਪ ਰੇਖਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਬਦਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਅਕਤੀਤਿਤ੍ਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਅਸਲੀ, ਮੰਤਵ ਵਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਸੈਸਾਕਾਰ, ਸਭ ਕੁਝ ਕੀ ਅੱਗੋਂ ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ 
ਫੈਸਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੜੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਹੋਣਗੇ, ਬੀਬੀ ਜਾਂ 
ਭਾਈ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਣਗੇ, ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਹਿਰ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਕਿੰਨੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਹੋਣਗੇ, ਕਿੰਨੀ ਵੱਡੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਹੀ 
ਕਸ਼ਟ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ, ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਵਿਚ ਕੁਝ ਵੀ ਇਕਤਰਫਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
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ਹੈ ਭਾਵੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੋਂਵੇ ਭਾਵੇਂ ਸਵਰਗ ਵਿਚ, ਉਹ 
ਆਵਾਗੌਣ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬ੍ਰਹਮਲੋਕ 
ਵਿਚ ਜਾਣ ਦੀ ਆਸ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਵਿਚੋਂ ਕਦੀ 
ਕੋਈ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਆਤਮਕ ਸੋਝੀ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ 


ਮਹਿਸੁਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ 
ਵੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਮੁਕਤ ਆਤਮਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਅਰਾਹਤ (੧) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


੬1 
ਇਕ 
& 
ਕਹ 
ਪੀ 
ਲਿਆ 
੫ 
ਪ੍ਰ 
੨1 
ਤ 
੬ 
ਹੂ 
੬7 
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ਰ 
ਰ੍ 
ਸ 


ਤ 


ਹੀ 
ਨੇਕ 
ਤੈ 
ਉ 
ਰਹ 
੫ 
ਕੈ 


੩ 


ਤੋ 
ਕੂ 
ਰਿ 
ਰ 
ਸੀ 
ਨ 


ਰੁ 


ਕੇ 
ਕਰ 
ਤ੍ 
“ 


ਦੀ ਲਹਿਰ ਨੇ ਲੈ ਲਈ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਤਜਰਬੇ 
ਨਾਲ ਇਹ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਭੌਤਿਕ ਸੈਸਾਰ ਇਕ 
ਮਾਨਸਿਕ ਘਟਨਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਭੌਤਿਕ 


ਪਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਸੀ ਅਕਾਸ਼ 
ਪੁਲਾੜ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਕ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਵੱਧ, ਘੱਟ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਾਣਾ ਦੀ ਝਰਨਾਹਟ ਹੀ' ਹੈ। 
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ਰਖਦੀ ਹੈ। ਉਦਿਆਨ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਤੇ 
ਮਰਨ ਸਮੇਂ` ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਨ 
ਪੋਸ਼ਟਿਕਤਾ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ। 


ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਬੈਧਿਤ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਯੋਤਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ 
ਵਾਹਨ ਹੈ। ਸੂਾਸ ਹੀ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸਬੰਧ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਸੂਸ ਅੰਦਰ ਜਾਣੇ ਤੇ ਬਾਹਰ ਆਉਣੇ ਬੰਦ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਮ੍ਰਿਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਇਕ ਬਦਲਾਵ 
ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਅਰਧ ਚੇਤਨ ਮਨ ਤੇ ਆਤਮਾ ਖਤਮ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । 


ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੂਖਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬੋਲਣਾ, 
ਸਮਝਣਾ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਣਾ, ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ, ਮਲਮੂਤਰ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ। ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ, ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ, ਮਨ, 
ਬੁੱਧੀ ਇਹ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਗ ਹਨ, ਜਨਮ ਸਮੇਂ` ਸੂਖਮ 


ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੈਸਕਾਰ ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ 
ਤੋਂ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਬੁੱਧ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਅਨੁਆਈ ਤੇ ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ, ਮਨ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਫਰਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਹੈ_ਇਹ ਇਕ 


ਪੰ ਨ 


ਰੀ 
ਹੱ ਤੂ ਰ 
ਰਹੈਉਜੂ ਕੂ 


ਕਰ 


ਨੇ ਮਰਨ ਉਪਰੈਤ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਿਆ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ ਕਰ ਲਈ ਉਹ ਅਜਰ ਅਮਰ ਅਟੱਲ ਹੋ ਗਏ । 


0 0[1-0. 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਨੋਬਲ ਅਤੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ 


ਆਮ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਵ, ਮਨੋਬਲ, ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿਚ ਇਕੋ 
ਜਿਹੀਆਂ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕਣ ਜਾਂ ਨਾ 


ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਐਸੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਕਦੀ 
ਅਸੀਂ ਹੋਰਨਾਂ ਉਪਰ ਥੋਪਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਕਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਕੋੌਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹਾਇ! ਹੁਣ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਜਦ ਕਿ ਇਸ 
ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਬਹੁਤੀ ਸਚਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਸਤਿ ਇਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੁਦ 
ਮਨੋਭਾਵ ਨਾਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 


ਘਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਅਸ਼ਾਤੀ, ਹਿੰਸਾ ਅਤੇ 
ਅਨਿਸ਼ਚਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਭਾਰੂ ਸਨ ਅਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਆਪ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਢਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਕੇ 
ਪੀੜਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਹੀ 
ਸਾਡੀਆਂ ਮਨੋਬਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਸਥੂਲੀਕਰਨ ਹੈ। 


ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਜਾਣੂੰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ 


ਆਇ 
ਉਤਰਨਾ 
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ਪ੍ਰ. ਗ਼ਰਦੇਵ ।ਸਿੰਘ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਵਸ ਇਹ ਗੁਣ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਉਥੱਲ-ਪੁਥੱ ੭. ਜਿੰਦੇ ਹਨ। ਪੇ ਸੁ = 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਰਾਜਸੀ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਰੁਪਿਆ ਪੈਸਾ, 


ਸੁਭਾਵਾਂ ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 
ਸਥੂਲਤਾ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਠਿਨ 


ਵਿ 


ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤੇ ਮਨੋਬਲ `ਨੂੰ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਅਧਿਕ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ - 
1. ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਰਹਿਣਾ 

ਆਪ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਕਿੰਨੀ ਕਠਿਨ ਤੇ ਬਿਖਮ ਪਰਸਥਿਤੀ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ ਕਦੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਹਥਿਆਰ ਨਾ ਸੁਟੋ 
ਸਗੋ ਆਪਣੇ ਉਪਲਬਧ ਸਾਧਨਾਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਉਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਖਰੀ ਦਮ ਤਕ 


ਦੀ ਇਹੋ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਚਿੱਤ ਹੋਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। 
3. ਤਪ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ 

ਕਠਿਨ ਅਤੇ ਬਿਖਮ ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਨਾਲ ਜੋ ਆਪ ਨੂੰ 
ਦੁਖ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਅੰਦਾਜ਼ ਨਾਲ ਦੇਖੋ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਕਸ਼ਟ ਤੇ ਦੁਖ ਦੇ ਕੇ ਮੈਥੋਂ ਇਹ 
ਤਪ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਕਠਿਨ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਲਈ ਯੋਗੀ ਜੈਗਲਾਂ ਤੇ ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਤਪ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਕਿ ਕਠਿਨਾਈ ਪ੍ਰਤੀ ਤਪਸਿਆ ਦਾ 
ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਠਿਨ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ 
ਦੁਖ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਸਗੋ ਤਤਿਕਸ਼ਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਦੁਖ ਦਾਰੂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਪਵਿੱਤਰ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਦੁਖ ਦਾਰ ਸ਼ੁਖ ਰੋਗ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖ ਤਾ ਨ ਹੋਈ॥ 


4. ਜੋ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਹੀ ਮੇਰੀ ਭਲਾਈ ਹੈ- 


ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਸਤਯ ਦਿੜ੍ਹ ਭਾਵਨਾ 
ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ 
ਵਿਚ ਹੀ ਮੇਰੀ ਭਲਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮਨੋਬਲ 
ਨੂੰ ਉਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਆ ਜਾਵੇ ਹੇ _ਵਾਹਿਗੁਰ ! ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਕਠਿਨ 
ਪ੍ਸਥਿਤੀ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਬਲ ਬਖਸ਼ੋ। ਬਜਾਇ ਇਸ 
ਦੇ ਕਿ ਇਹ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਕਠਿਨ 
ਪਰਸਥਿਤੀ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲਵੋ । 


5. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਕਾਰਜ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਤਿਆਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ - 

ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਜਿਸ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕੰਮ 
ਜਾਂ ਕਾਰਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਦੁਖ ਤੇ ਕਸ਼ਟ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਤਪ ਤੇ ਤਤਿਕਸ਼ਾ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕਠਿਨ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਧੀਰਜ, 
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ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਸਮਰਪਣ ਨੂੰ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਣਾਏ ਵਿਧਾਨ ਵਿਚ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੇ ਕਿੰਨੀਆਂ ਕੁ 
ਬਿਖਮ ਸਥਿਤੀਆਂ ਤੇ ਜਿੱਤ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਗੋ ਇਹ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਸੀ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਬਿਰਤੀ, 
ਉਸ ਦੀ ਬੋਲਚਾਲ ਤੇ ਕਰਮ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । 

6. ਇਹ ਕਠਿਨ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀ ਵੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ 


ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਕ੍ਰਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਨਾ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਰਹੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਨਿਰਾਸ ਤੇ 
ਹੌਂਸਲੇ ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੰਸਾਰ 
ਪ੍ਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ ਤਾਂ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਬਦਲਾਵ ਆਉਣਾ 
ਅਵਸ਼ਯ ਹੀ ਹੈ। 


7. ਇਹ ਸਭ ਇਕ ਖੇਲ੍ਹ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ 


ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਘਟਨਾ ਚੱਕਰ ਦੀ ਹਰ ਇਕ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀ ਨੂੰ 
ਇਸ ਰੈਗ ਮੰਚ ਉਤੇ ਇਕ ਨਾਟਕ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਣ ਦੀ 


ਚੇਤਨਾ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਨਾ ਹੀ ਅਸਲੀ ਰਾਜਾ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਲੀ ਭਿਖਾਰੀ 
ਹਾਂ। ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਸੰਸਾਰਿਕ ਨਾਟਕ 
ਖੇਡਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਆਤਮ ਸਰੁਪ ਨਹੀਂ 
ਭੁੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਗੋਂ_ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੇਵਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਨੇਕ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਅਔਦਰ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਸੁਰੀ ਸੈਪਰਦਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿਧਾਂਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋਰਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਣ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸੂਰਜ ਨਿਤ ਨਵੇਂ ਉਮਾਹ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਨਾਲ ਨਿਤ ਕਰਮ ਤੇ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣਾ 


ਕ੍ਰਿਆ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਇਸ 
ਤਣਾਓ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਉਤਮ ਵਸੀਲਾ ਹੈ। 


ਕਿ ਤਉ ਵਿ ਤਤ ਤੀ ਤੀ 
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ਨਹੀਆਂ 


ਸਰਬ ਏਕਤਾ 


ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਪੰਨੇ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਲਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਛਾਪ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਾਂ ਪਰ ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ` ਤੋੱ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਲੇਖ ਲੜੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਥਾਂ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿਉਂਕਿ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦਾ ਪਰਮ ਵਿਸ਼ਾ 
ਰਾਗ ਤੇ ਦ੍ੈਖ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਿਆਰਾ ਹੈ, ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਵਲੋਂ ਦਰਸਾਏ ਪਰਮ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ - 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਝਿਥੰ ਸ਼ਮੱਗਤਿ ਏਕ' ਜੋਤ ਹੈ // 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਥਾਢ ਹੈ, ਨਾ ਘਟੇ ਬਢਿ ਹੌਤ ਹੈ/ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਇਸੇ ਜੋਤ ਨੇ ਅਨੇਕ ਰੁਪ ਧਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇਕ ਇਕਾਈ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦ੍ਰੈਖ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਸਰਬ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਏਕ' ਮੂਰਤ ਅਨੌਕ ਦਰਸਨ ਕੀਨ ਰੂਪ ਅਨੇਕ / 
ਧੋਲ ਖੋਲ ਅਧੋਲ ਧੋਲਨ ਅੰਤ ਕੌ /ਫੋਰ ਏਕ ॥ 
ਜਾਪ ਸ਼ਭਹਥ 
ਸਰਬ ਮਨੁਖਤਾ ਦੀ ਅਤੇ ਸਰਬ ਜੀਵਨ ਦੀ ਏਕਤਾ 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਿਸ਼ਚਿਆਂ ਦੇ ਔਤਮ ਧੇਅ ਨੂੰ ਵਾਚ ਕੇ ਆਪ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਦੂਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਦ੍ਰੰਤ ਦਾ ਮੋਤੀਆਂ ਬਿੰਦ ਹਟਾ ਕੇ ਸਤਿ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੰ 
ਦੇਖਣਹਾਰੀ ਦਿਬਕਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਥਾਂ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਉ ਰੱਖ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਦਬੈਦੀਆਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵੇਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਸੂਰਤਾਂ ਵਖਰੀਆਂ-ਵਖਰੀਆਂ ਹਨ, 
ਪਹਿਨਣ ਵਾਲੇ ਕਪੜੇ ਵੱਖਰੇ ਵਖਰੇ ਡਿਜ਼ਾਇਨਾਂ ਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਤਉ 
ਬੋਲਣ ਵਾਲੀ ਜਿਹਭਾ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦਰੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਿਭਾਗ ਪ੍ਰਾਣ, ਅਪਾਨ, 
ਸਮਾਨ, ਉਦਿਆਨ, ਬਿਆਨ; ਮਨ ਚਿਤ ਬੁੱਧ ਅਤੇ ਅਹੌਭਾਵ 
ਇਕੋ ਹੀ ਮਰਿਆਦਾ ਨਾਲ ਬੰਨੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰਬ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਅੰਤਮ ਸੱਚ ਨੂੰ ਕੋਈ ਖੁਦਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਕੋਈ 
ਨਾਰਾਇਣ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਗੋਬਿੰਦ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ (3੦0 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਣਕ ਨੂੰ ਕੋਈ 
੪1੪੩ ਕਹੇ, ਗੇਹੁੰ ਕਹੇ, ਗੈਦਮ ਕਹੇ, ਕਣਕ ਕਹੇ ਉਹ ਇਕੋ 
ਚੀਜ਼ ਦੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਨਾਮ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਨੂੰ ੪੩੧), ਆਬ, 
ਉਭ, ਨੀਰ ਆਦਿ ਕਹਿ ਕੇ ਪਿਆਸ ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੁਵਯ 
ਤੋਂ ਹੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਦਸਿਆ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਾਤੀ ਇਕੋਂ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਹੈ, ਹਰਨਾਂ ਦੀ 


ਆ 
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ਰਾਤ ਹੂ ਪਰ 
ਹੋ ਨੂਹ & ਚ 
., ਕੋ, ੫ ਹੂ ਨੂਹ ੩ਤ 
6 ਹੋ ਰੋਕੋ ਕਰਤ 
ਹੀ “੭ ਸੰ ਬੂ" 
ਤਹ 
। ੨ 
1012 


ਤੇ ਭੇਖ ਰਹਿਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਸਾਸ਼ਤਰ, ਪੁਰਾਨ, ` ਕੁਰਾਨ, ਅੰਜੀਲ, ਜੰਬੁਰ, ਬਾਈਬਲ, 
ਸਤ ਬਾਣੀ, ਗ਼ਟਦਦੀ ਜਦ ਦੱਟਰਦਯਹ ਦੇ 'ਦਨ` ਹਨ। 
ਇਸੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਅੱਗ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਚੰਗਿਆੜੇ ਉਠਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ 
ਚੰਗਿਆੜਾ ਛੋਟਾ ਹੈ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਲਿਗ ਦਾ ਰਗਟੀ ੮7 
ਵੇਲੇ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਸਾਰੇ ਅੱਗ ਵਿਚੋਂ ਉਠਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਫੇਰ ਅੱਗ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ 
ਧੁਲ ਤੋਂ ਇਕ ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਉਠਦੇ ਜ਼ਰੇ ਵਖਰੇ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਫੇਰ ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੇ 
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ਹਿੰਦੂ ਤੁਰਕਾ ਕੋਊ ਰਾਫਜੀ' ।ਇਮਾਮ' ਸ਼ਾਫੀ, 
ਮਾਨਸ ਕੀ ਜਾਤ ਸ਼ਬੈ ਏਕੈ ਪਹਚਾਨਲੋਂ / 
ਕਰਤਾ ਕਗੰਮ ਸੋਈ ਰਾਜਕ ਰਗੰਮ ਓਈ, 
ਦੂਸਰ ਨ ਭੇਦ ਕੋਈ ਫੂਲ ਭ੍ਰਮ ਆਨਬੋ 4 
ਏਕ ਹੀ ਕੀ ਸਵ, ਸ਼ਭ 2 ਕੇ ਗੁਰਦੇਵ ਏਕਾ, 


ਗਿ ਦਿ 1 


ਏਕਾ ੰ` ਸ੍ਰਪ, ਸ਼ਬੈ ਏਕੈ ਜੌਤ ਜਾਨੋਂ 


ਦੋਹਰਾ ਮਗੰਤ ਸੋਈ, ਪੁਜਾ ਅੰ ਨਿਵਾਜ ਓਈਂ, 
ਮਾਨਸ ਸਬੈ ਏਕਾ ਪੈ ਅਨੰਕ ਕੌ ਭੁਮਾਉ ਹੈ।1 


ਜੈਸੇ ਏਕ ਆਗ ਤੋ ਕਨੂਕਾ ਕੌਟ ਆਗ ਉਠੇ, 
ਨਿਆਰੇ ਨਿਆਰੇ ਹੋਇ ਕੰ, ਫੇਰੇ ਆਗ ਸੈ ਮਿਲਾਹਿੰਗੇ 4 
ਜੈਸੇ ਏਕ' ਧੁਰ ਤੇ ਅਨੌਕ' ਧੂਰ ਪੂਰਤ' ਹੈ', 
ਧੁਰਿ ਕੇ ਕਨੂਕਾ ਫੋਰ ਧੁਰਿ ਗੀ ਸਮਾਹਿੰਗੇ 
ਜੈਸ਼ੇ ਏਕ ਨਦ ਤੇ ਤਰੰਗ ਕੌਟ ਓਪਜਤ ਹੈ 
ਪਾਨ ਕੇ ਤਰੰਗ, ਸਥੈ ਪਾਨ ਹੰ` ਕਹਾਹਿੰਗੇ 
ਤੈਸੇ ਰੂਪ ਤੇ, ਅਭੂਤ ਭੂਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇ, 
ਤਾਗੀ ਤੇ ਓਂਪਜ, ਸਬੈ ਤਾਹੀਂ ਮੈ ਸ਼ਮ਼ਹੌਗੇ ॥ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਸਰਬੱਤ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸਮਝਦੇ 
ਹੋਏ ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਕਿਤੇ ਤੂੰ ਫੁੱਲ ਹੋ ਕੇ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਰੁਪ ਵਿਚ ਖਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਕਿਤੇ ਤੁੰ ਇਸੇ 


ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਸੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਫੁੱਲ ਦੇ ਬਦ 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਵਿਚੇ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਕਿਤੇ ਆਪ ਪਵਨ ਨੁੰ ਵੇਖ 
ਕੇ, ਉਸ ਦੀ ਚਾਲ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ, ਉਸ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨੂੰ ਵੱਖ ਕੇ 
ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸੁੰਦਰ ਚਾਲ ਕਹਿਣ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਕਿਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਨਾਦ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਤੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਮੋਢੇ ਉਤੇ ਤੀਰਾਂ ਦਾ ਭੱਥਾ 
ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਜੋਬਨ ਨੂੰ ਸਰਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਤੇ 
ਭੱਜੇ ਜਾਂਦੇ ਮਿਰਗ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਕਿਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਤਕ 
ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਰੁਪ ਰੇਖ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ`ਕਿ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਵਸਦਾ 
ਹੈਂ, ਨਾ ਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰਾ ਖਾਸ ਨਾਮ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਸਤਿ ਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਬੇਅਤ ਹੈਂ, ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ 
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ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਨਾ ਪੋਤਰਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਦਾਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਤੈਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਿਆ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, 
ਨਾਂ ਹੀ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਘਰ ਹੈ, ਨਾ ਸਾਥ ਹੈ, ਤੁੰ ਮਹਾਰਾਜਿਆਂ ਦਾ 
ਮਹਾਰਾਜਾ, ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈਂ। ਹਰ ਥਾਂ ਉਪਰ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈ' 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਕਹੂੰ ਫੁਲ ਹੂੰ ਕੈ ਭਲੇ ਰਾਜ਼ ਫੂਲ // 

ਕਹੂੰ` ਭਵਰ ਹੂੰ ਕੰ ਭਲੀ ਭਾਤ ਡੂਲੇ # 

ਕਹੂੰ ਪਾਵਨ ਹੂੰ ਕੰ ਬਹੇ ਬੇਗਿ ਐਸੇ // 

ਕਹੇ ਮੋ ਨ ਆਵੈ ਕਥੋ' ਤਾ/ਹਿ ਕੈਸੇ // 

ਕਹੂੰ ਨਾਦ ਨੂੰ ਕੈ ਭਲੀ ਭਾਂਤਿ ਬਾਜੇ / 

ਕਹੂੰ` ਪਾਰਧੀ` ਹੂੰ ਧਰੇ ਬਾਨ ਰਾਜੇ // 

ਕਹੂੰ ਮ੍ਰਿਗ ਹੂੰ ਕੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤਿ ਮ਼ੌਹੇ / 

ਕਹੂੰ` ਕਾਮੁਕ ਜਿਉਂ ਧਰੇ ਰੂਪ ਸੋਂਹੇ / 

ਨਹੀ ਜਾਨ ਜਾਈ ਕਛੂ ਰੂਪ ਰੇਖੰ॥ 

ਕਹਾਂ ਬਾਸ਼ ਤਾ ਕੇ ਫਿਰੈ ਕਉਨ ਭੇਖੰ॥ 

ਕਹਾ ਨਾਮ ਤਾ ਕੇ ਕਹਾ ਕੇ ਕਹਾਵੈ 

ਕਹਾ ਮੈ' ਬਖਾਨ ਕਹੇ ਮੋ ਨ ਆਵੈ 4 

ਨ ਤਾ ਕੇ ਕੌਈ ਤਾਤ ਮਾਤੰ ਨ ਭਾਲੰ 

ਨ ਪੜੰ ਨ ਪੰੜੰ ਨ ਦਾਯਾ ਨ ਟਾਯੰ// 

ਨ ਨੰਹ ਨ ਗੇਹੰ ਨ ਸੈਨ ਨ ਸਾਥੰ॥ 

ਮਹਾਰਾਜ ਰਾਜੰ ਮਹਾ ਨਾਥ ਨਾਥੰ/ ਬਚਿਤ੍  ਨਾਟਕਾ 

ਤੇਰੀ ਜੋਤ ਹਰ ਥਾਂ `ਤੇ ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਨਾ ਇਹ ਘੱਟ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਵਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਇਕੋ ਅਦ੍ੈਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਕਦੇ ਸਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 
ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਇਕ 
ਇਕਾਈ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੋਈ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਗੈਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ, ਸਾਰੀ 


ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪਭ /ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਨਐ ॥ 
ਪੰਨਾ - 846 


ਸੋ ਇਸ ਦੇ ਸੂਝਵਾਨ ਲੇਖਕ ਲੇਖ ਲਿਖਣ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ 
ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਚੈਨਲ ਤੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਣ ਦਿੰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੋਚ, ਸਾਰੇ 
ਖਿਆਲ, ਸਾਰੀ ਲਿਖਤ ਬਾਵਜੂਦ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਭਾਵੇ ਉਹ 
ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਡਾ. 
ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਵਰਗੇ ਸੈਨਿਆਸੀ ਹਨ, ਡਾ. ਵੇਦ ਭਾਰਤੀ 
ਜੀ ਵਰਗੇ ਪਰਮ ਵਿਦਵਾਨ ਡੀ. ਲਿਟ ਸੈਨਿਆਸੀ ਹਨ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਵੀ ਹਨ। ਸੋ ਉਹ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ 
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ਸਰਬਤ ਜਗਤ ਨੂੰ ਇਕ ਇਕਾਈ ਅਤੇ ਅਦ੍ੈਤ ਰਹਿਤ ਜਾਨਣ 
ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ “ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ” ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਭਰਿਆ ਲੋਖ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ 


ਸਭੇ ਸ਼ਾਲੀਵਾਲ ਸ਼ਦਾਇਨਿ ਤੂੰ ਕਿਸੈ ਨ ਇਸ਼ਹਿ ਬਾਹਰਾ ਜੀਉ 
ਪੰਨਾ - 97 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਤੇ ਖੇੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਭਰਿਆ ਹੈ 


ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਦੁਰ ਭੁਤਕਾਲ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਇਸ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨੇ ਅਨਭੋਲ ਬਚਪਨ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਨਿਹਚਿਆਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਮੀਆਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ, ਸਿੰਧ ਦੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਨਵੇਂ 
ਆਬਾਦਕਾਰਾਂ ਪਾਸ ਇਕ ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦਾ 
ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਉਥੇ ਸੈਂਕੜਿਆਂ ਮੀਲਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਛੁਡਾ ਕੇ 
ਅਨੌਕਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਕਾਬਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਬਾਦਕਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ। 

ਸਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਰਾੜੇ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਛਾਣਿਆ ਕਿ ਇਸ ਮਹਾਨ 
ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਇਕੋ ਇਕ ਪਸਰ ਰਹੀ ਜੋਤ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਨਿਰਲੋਭ ਤੇ _ਨਿਰਲਾਲਚ ਅਨਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਕ ਪਰਮ 
ਕਾਰਜ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਬੜੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧਾਇਆ। ਤਰਾਈ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਆਬਾਦਕਾਰ ਇਸ 
ਸਰਬ ਸਾਂਝੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਮਝੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਚਾਲ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲਿਆ ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 01੧੩! (ਅਪਰਾਧੀ) ਕਹਿ ਕੇ ਨਫਰਤ 
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ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ_ਉਥੇ ਅੱਜ ਸੁਝਵਾਨ ਕਹਿ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਹ ਪਛੜੇ ਹੋਏ ਜ਼ਿਲੇ ਜਿਥੇ 
ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਇਕ ਕਰਕੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਅਤੇ ਇਸੇ ਪਛੜੇ 
ਹੋਏ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚੋਂ ਚਾਰ ਲੱਖ 50 ਹਜ਼ਾਰ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ ਨੂੰ 
ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਸਰਬਸਾਂਝਤਾ ਦੀ ਸੂਝ 
ਕਰਾਈ, ਸਰਬ ਸਾਂਝ, ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ, ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਦ੍ੜ੍ਹ 
ਕਰਾਈ, ਪਰਮ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ। 

ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ 
ਕਹਿਣ ਤੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਣ 
ਵਾਲਾ ਅਸਥਾਨ ਬਣਾਇਆ। ਮਾਇਆ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਕਦੇ 
ਲਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ 
ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸਥਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। 1986 ਵਿਚ ਇਹ ਅਸਥਾਨ ਬਣਿਆ, 24 ਘੰਟੇ ਅਤੁੱਟ 
ਲੈਗਰ ਅਤੇ 24 ਘੰਟੇ ਅਤੁੱਟ ਸ਼ਬਦ ਲੈਗਰ ਵਰਤਦਾ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ, ਬੇਅੰਤ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਸਾਥ 
ਦਿਤਾ। 1000 ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ ਅਤੇ 2500 ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਆਡੀਓ ਕੈਸਟਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਅਖੀਰ ਇਸਦਾ ਸਿੱਟਾ 
ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਇਆ। 1995 ਅਪ੍ਰੈਲ ਵਿਸਾਖੀ 
ਤੋਂ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਇਹ ਪਰਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਸੈਸਾਰ 


ਮਿਸ਼ਨ ਚਰੀਟਬਲ ਟਰੱਸਟ ਇਕੋ ਜਿਹ ਸੋਚਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰ 


ਇਸ ਦੇ ਸੈਂਟਰ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
` ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸਹੀ 
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਨਾ 


ਥਾਵਾਂ ਉਤੇ ਬਗੈਰ ਮੋਖ ਤੋਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਵੈਡੇ ਵੀ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਇਕੋ ਹੀ ਅਦਾਰੇ ਦਾ 7੩) 0੩੦ (ਖਰਚਾ) ਪੰਜ 
ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਹੈ ਜੋ ਬਗੈਰ ਗਿਣਤੀ ਤੋਲ ਤੁਲਾਈ 
ਕੀਤਿਆਂ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਆਸ਼ੇ ਨਾਲ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿ - 
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ਹੋਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 00801੬੧੬ (ਪੁਰਾਣੇ) ਹੋਣੇ ਹਨ, ਨਾ 
ਫਿੱਕੇ ਪੈਣੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਅੱਖਰਾਂ ਨੇ 
ਸਦਾ ਹੀ ਚਮਕਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਅੱਜ ਪੜ੍ਹ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅੱਜ ਪੜ੍ਹ ਲਓ, ਨਹੀਂ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖ ਲਓ ਜਦੋਂ ਕਦੇ 
ਵਿਹਲ ਮਿਲਿਆ, ਮਨ ਅੰਦਰ ਬੈਰਾਗ ਉਠਿਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਚਾਹ ਅੰਦਰ ਉਠੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣਗੇ ਜੇ_ਤੁਸੀਂ 
ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ, ਪੋਤਰੇ, ਪੜੋਤੇ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣਗੇ, 
ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 'ਆਤਮ 


ਉ ਮਾਰਗ” ਇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾ 
ਕੋਈ ਹਿੰਦੂ, ਬੋਧੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ; ਨਾ ਮੁਸਲਮ ਹੋਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਸਿੱਖ ਹੋਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਈਸਾਈ ਹੋਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਸੈਨਿਆਸੀ ਹੋਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਇਕੋ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਓਨਾ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਨਾਂ ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਲੇਖ ਇਸ ਵਿਚ ਛਪਿਆ ਸੀ “ਸਰਬ ਸਾਂਝਾ 


॥੧ 1੪੬੦ 18 ੩ ॥੬10 ॥੧0੬੬੦. 
ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ 


ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਮਿਤਰ ਤੇ 
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ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਵੈਰੀ ਸਨ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਹ ਗਲਤ ਸਿਧਾਂਤ 
ਕਿਸ ਨੇ ਫੈਲਾ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਸੀ 


੮ ੩->. 


ਤਨ, ਮਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਜਾਨ 


ਪੜ੍ਹਦੇ ਕਈਆਂ 
ਦੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਜਲ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਗੁਰੁ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਪਿੰਡਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ 
ਤੋਂ ਵਹੀਰਾਂ ਧਾਈ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚੀਆਂ, ਸਾਨੂੰ 


ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਸ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਉਸ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਉ 
ਅਪਣੱਤ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਜਹ ਜੋ ਸਾਰੇ 
ਗਲਵੱਕੜੀਆਂ 


ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਖਾਲਸਾ ਆਦਰਸ਼ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬਧਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ। ਉਹ 
ਸ਼ਾਂਤ ਸਾਗਰ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਜੋ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ ਉਹ ਪਰਮ 


- 


ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦਾ ਬਖੇੜਾ 


ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ / 
ਆਤਮ ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਗੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 846 


ਆਓ! ਸਾਰੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਬਣੀਏ । ਨਾ ਦੇਖੋ ਇਹ 


0 0[1-0. 
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ਲਈ ਰਸੀਦ ਨੰ: 000001 ਤੋ 063000 
ਤਕ ਦੀਆਂ ਜੋ ਵੀ ਰਸੀਦ ਬੁਕਾਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਕੋਲ ਬਚੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹੋਣ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 
ਦਫਤਰ ਵਲੋ ਤੁਰੰਤ ਰੱਦ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਮਝੀਆਂ ਜਾਣ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਸੀਦਾਂ ਤੇ 
ਕੋਈ ਵੀ “ ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦਾ ਪਾਠਕ ਚੋਦਾ 


"01 11016 ॥10।11800।) 


[21635 151 05 0।। ॥1੧੬।1੬੧ 3 :- 
ਵਿ ਦਿ 


॥[9:/0/0.31300180.601) 


£ਇ11311:- 3੧311181062611.001.1੬1.। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵੱਖ ਸੰਗਤ ਵਲੋ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਵਿਚ ਅਕੀਦਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਪੈਮੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸੈਪਰਦਾਵਾਂ ਦੇ ` ਵਲੋਂ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚ ਵੱਧ ਚੜ੍ਹ 
ਕੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਮਾਣ ਦਾ 


1000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਫਿਲਮ ਜਿਸਦਾ 
ਸਿਰਲੇਖ ਤਦ 


੨॥ 


ਅਤੇ 9624 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਿਆ। 
2. ਭਾਈ ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜਥੇ ਵਲੋਂ ਕੀਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਸੈਚਾਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ - 
- ਖੁਬੀਆ ਨੈਗਲ ਯੂਪੀ. ਵਿਖੇ 1 ਮਾਰਚ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ 305 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ 
ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕੀਤਾ। 


- 8 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਲੰਗਰ ਸਾਹਿਬ ਜ਼ਿਲਾ ਬੂੰਦੀ, 
ਰਾਜਸਥਾਨ ਵਿਖੇ - 37 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ, 


- 11 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਅਸ਼ੋਕ ਨਗਰ (ਮੱਧ 
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ਪ੍ਰਦੇਸ਼) ਵਿਖੇ - 228 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ, 


- 18 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਗੁਜਰਵਾਲ (ਬੇਟ) ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਵਿਖੇ - 196 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ, 
- 28 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੀ ਹੇਮਕੁੰਟ ਸਾਹਿਬ, 


ਰਾਮਨਗਰ, ਕਾਸ਼ੀਪੁਰ (ਯੂ.ਪੀ.) - 313 ਨੀ 


1 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਖੁਬੀਆ ਨੰਗਲ, 


ਪੀ. ਵਿਖੇ 715 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ 


< ਕੱਢੀ ਜਰ ਮਕਰੋਈੀ ਕੀ ਵਿਖੇ - 332 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ 
ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕੀਤਾ। 


3. ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋ ਲਗਾਏ ਗਏ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜਥਿਆਂ ਵਲੋਂ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਭਿੱਖੀਵਿੰਡ, ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ, ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ 3251 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੰ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ 

| 


ਯੂ 


ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਇਹ ਸੈਸਥਾ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਸਾਰਨ ਲਈ ਬਚਨਬੱਧ ਹੈ। 


5. ਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਵਲੋਂ ਲਿਖਤ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵੀ ਸੀ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਲੱਗੇ ਸਟਾਲਾਂ ਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਖਿੱਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ 
ਬਣੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ 200 ਤੋਂ ਵੱਧ “ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ? ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ ਅਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ 
ਵਿਚ ਪੁਸਤਕਾਂ, ਵੀਡੀਓ ਕੈਸਟਾਂ ਤੇ ਆਡੀਓ ਕੈਸਟਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀਆਂ। 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਾ ਪ੍ਰਗਰਾਮ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 6, 13, 20, 27 ਜੂਨ, ਕੋਠੀ ਨੰ: 
781, 3ਬੀ1 ਮੋਹਾਲੀ। 


0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 28 ਜੂਨ ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ। ੪ 
ਰੇ __ ਰਹ ਲ 
ਸੈਗਰਾਂਦ - 15 ਜੂਨ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ੪ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) _$ 
ਮੱਸਿਆ - 13 ਜੂਨ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ੪ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਸੱ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) ਫ਼ 
੪ 

6 

6 

6 

6 

6 


(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਜੂਨ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


